SKADEVIRKNINGER
AF PROSTITUTION

"Hvem arbejder
LivaPeople for
og med?”

Arsberetning




FORORD I

Nar én dor lukkes,
abnes en anden

Kaere laeser

Du star med den sidste arsberetning fra Liva- For-
ening mod skadevirkninger af prostitution. Dermed
er det ogsa min sidste arsberetning som forenin-
gens direktgr.

Fra 2009 til 2023 har Liva- Forening mod skade-
virkninger af prostitution keempet en brav kamp for
at stgtte op om nogle af samfundets mest udsatte
mennesker;

« Mennesker med skadevirkninger fra sexsalg
Mennesker med senfplger efter incest og sek-
suelle overgreb

+ Kvinder og bgrn udsat for vold i naere
relationer

Siden 2020 har foreningen arbejdet pa at stifte en
fond, der kunne overtage foreningens aktiviteter.
Det lykkedes i 2023, da Fonden LivaPeople S/I blev
stiftet.

| foreningens tid er det lykkedes os at satte en
markant dagsorden i det socialpolitiske landskab,
0g vi har rabt hgjt om manglen pa behandlingsmu-
ligheder for de mest udsatte mennesker med sen-
folger af seksuelle overgreb, negative konsekvenser
af sexsalg og voldsudsatte kvinder.

Det har ikke altid vaeret let, da vi ar efter &r har ar-
bejdet med midlertidige bevillinger, utallige meto-
deudviklingsprojekter og salg af ekspertydelser.

Det har veeret hardt bade for medarbejderne og
mig at leve i uvished om, vi har gkonomi til vores
anerkendte og vigtige arbejde. Den opgave ma an-
dre nu sikre, sa LivaPeople kan arbejde med en so-
lid finansiering i ryggen.

Det er med overgangen til LivaPeople det oplagte
og rigtige tidspunkt at stoppe mine aktiviteteri Liva.
Jeg har veaeretinvolvereti Liva siden 2009, inden
foreningen blev stiftet, og nu er tiden kammet til, at
andre skal tage over, og beere det videre. Vi har naet
meget, og der er stadig meget mere Liva skal na.

Tak til alle Livabrugere, jeg har mgdt pa denne
rejse, og tak til alle dem, jeg har arbejdet sammen
med.

Livas medarbejdere er via Livas diplommodul og
snarlige kursusstart i traumabevidst tilgang blandt
de bedst kvalificerede i branchen, og jeg er stolt og
taknemmelig over at have arbejdet sammen med
sd engagerede mennesker.

God laeselyst
Flora Ghosh
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Fra Foreningen Liva til Fonden

LivaPeople

Etablering af en fond og overdragelse af alle Livas
aktiviteter har laenge staet pa gnskesedlen for Li-
va-Forening mod skadevirkninger af prostitution.

Liva startede som en forening med en minimal
gkonomi, drevet af fagligt staerke socialarbejdere og
frivillige, velmenende ildsjeele. Over tid kom der pul-
jebevillinger, lokaler og indsatser.

Efterhanden som Livas aktivitet voksede, vokse-
de ogsa behovet for at professionalisere selve orga-
niseringen og sikre den n@dvendige stabilitet i en
virksomhed, der nu bestar af et kvindekrisecenter
med 32 pladser, ca. 50 ansatte og en arsomsatning
pa mere end 30 mio. kr.

@nsket om etablering af en fond er behandlet pa
gentagne generalforsamlingeriforeningen. | 2021
bad generalforsamlingen bestyrelsen om at under-
sgge forskellige organisationsformer.

P& generalforsamlingen i 2022 fik bestyrelsen
generalforsamlingens tilslutning til at arbejde for
etablering af en fond. Stiftelsesdokumentet blev
indsendt i oktober 2022, men fgrst i oktober 2023 fik
Fonden den korrekte CVR-registrering. | januar 2024
kom den endelige tilladelse fra Socialtilsynet til at
overdrage krisecenteret LivaShelter fra foreningen
til Fonden LivaPeople. Foreningen underskrev der-
for d. 30. januar 2024 et overdragelsesdokument,
der med juridisk og gkonomisk virkning fra d. 1.
januar 2024 overdrager al aktivitet fra foreningen til
Fonden LivaPeople S/I.

Samme formal - samme opgave, men forenin-
gen foreslas oplest

Processen er fortsatigang, og senest 30.6.2024 vil
der ligge en endelig veerdiopggrelse, som udarbej-
des af vores revisor. Samtidig gnsker foreningens
bestyrelse at nedlaegge foreningen, sa ledelsen er
entydig og gennemskuelig. Pa en ekstraordinaer
generalforsamling i november 2023 blev nye ved-
teegter godkendt, og fra overdragelsen tradte i kraft,

fungerer foreningen udelukkende som stgttefor-
ening for Fonden LivaPeaple S/l og har ikke leengere
mulighed for at varetage selvsteendig drift. Oplgs-
ning af foreningen skal behandles pa to generalfor-
samlinger - fgrste gang i umiddelbar forleengelse af
foreningens ordinaere generalforsamling 16. april.
Foreningen har gjort meget ud af at orientere om,
at overgangen til fond ikke betyder aendringeri ar-
bejdet, idet alle medarbejdere, aktiver og aktiviteter
overdrages. Desvaerre holdt det ikke helt stik. Det
tilskud foreningen har modtaget til drift af projekt
LivaUnge, har vi desveerre ikke faet lov til at over-
fore til Fonden. Da det ikke er muligt for Fonden at
opretholde driften, frem til foreningen er lukket helt
ned, har vi desveerre mattet opsige de to tilknytte-
de medarbejdere, mens chattilbud og indledende
samtaler spges opretholdt i en overgangsperiode til
Fonden far fastlagt sine ambulante aktiviteter.

Fondens bestyrelse

Fondens bestyrelse er den gverste myndighed, og
skal vaere med til at sikre organisatorisk stabilitet

Joan Miinch - Formand - major, souschef
og medlem af bestyrelsen for Frelsens Heer i
Danmark

Purnima Erichsen - Laege og medlem af kom-
munalbestyrelsen i Aarhus og af Regionsradet i
Region Midt, hvor hun er formand for sundhedsud-
valget. Hun er valgt for De Konservative

Christian Brandt Pedersen - Journalist og Re-
daktgr pa P10rientering og P1Morgen, Danmarks
Radio

Gitte Klarskov Larsen - Medarbejderrepraesen-
tantibestyrelsen

Foreningens bestyrelse takker af

Nar man garind i en bestyrelse, er det for at hjeelpe
en ide, en holdning eller et bo- og behandlingstilbud
pa vej. Og som det fremgar af denne beretning, er
det netop det, der er sket heri Liva. Flora Ghosh, der
har stdet i spidsen for Liva fra begyndelsen i 2009,
havde en faglig indsigt, men fgrst og fremmest en
indignation, der dannede grobund for Liva. Hun
samlede interesserede, og foreningen Liva blev en
realitet. | takt med, at opgaverne i Liva har eendret
og udviklet sig, har opgaverne i bestyrelsen stillet
stadig stgrre krav til kompetencer i bl.a. organisati-
on, ledelse, jura og skonomi og selvfglgelig viden og
stillingstagen til det, Liva arbejder med; voldsfag-
lighed, seksuelle overgreb, ligestilling, traumer og
sacialfaglig indsatser.

| bestyrelsen er vi bade glade for og trygge ved at
kunne sige, at Liva til stadighed har arbejdet bevidst
og fokuseret med medarbejderens faglighed. Liva
har udviklet og undervisti egne metoder, udviklet et
diplommodul i disse - og medarbejderne er nu ved
at gennemfgre uddannelse i traumabevidst tilgang.
Organiseringen er pa plads, for den del, der handler
om,at driften er overdraget til Fonden LivaPeople.

Med Direktar Flora Ghosh afgang skal der arbej-
des med Livas fremtidige ledelse, og fonden, som
viderefgrer LivaShelter, skal udvikle en ny model for
stabil finansiering ambulant behandling.

Nar vi kigger tilbage pa de seneste ars bestyrel-
sesarbejde, har der vaeret mere fokus pa gkonomi
og jura. Bestyrelsen er glade for, at fa det vigtige
arbejde landet i en ny beeredygtig organisering. Og
inspireret af VM i Fodbold kan vi nu meddele: "Liva
skal ikke hjem. Liva skal videre.”

Tak til alle de medlemmer, der har holdt ved hele
vejen. Vi haber, | ogsa vil hjeelpe Liva godt videre -
nu ved at lukke foreningen - og stgtte Fonden.

Tak til Flora Ghosh, for initiativet — tak for at veere
et fagligt fyrtarn, der til stadighed fokuserer pa me-
tode og dokumentation - og tak til de mange besty-
relsesmedlemmier, frivillige og medarbejdere, der
har gjort Liva mulig.

Som bestyrelse gnsker vi at sige:

"Tak for kampen - pas godt pa Liva"

Fonden LivaPeople har brug for din stotte

Det har leenge veeret et stort @nske for Liva at opna
godkendelse efter ligningslovens §8a, som vil give
bidragydere skattefradrag og give Liva mulighed
for at modtage arv uden at betale arveafgift. Som
forening kraevede det minimum 300 medlemmer at
blive godkendt, for Fonden LivaPeople S/l er kravet
indbetaling af minimum 100 private bidrag af mini-
mum 200 kr. fra individuelle personer.

Liva har fortsat brug for stgtter — ikke bare som bi-
drag — ogsa som engagerede medborgere, der far
kendskab til de problemstillinger, de mennesker, vi
arbejder for, keemper med, Livas indsatser og meto-
der. Derfor vil de nuvaerende medlemmer modtage
opfordring til fremover at modtage vores nyhedsbrev
maksimalt 6 gange om aret.

@nsker du skattefradrag pa din donation, kan du donere 200 kroner eller mere via

formularen pa vores hjemmeside: livepeople.dk.
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Foreningen Liva

Foreningen Liva har siden 2009 stpttet personer
med skadevirkninger og senfplger efter sexsalg,
vold, incest og seksuelle overgreb. Vi driver to am-
bulante radgivningscentre, et krisecenter fordelt pa
to afdelinger og en designvirksomhed i hhv. Hoved-
staden og Midtjylland. Vi er landsdeekkende og har
deltagere og beboere fra hele landet.

Viarbejder anerkendende med en empower-
mentaorienteret tilgang til det socialfaglige arbejde.
Saledes har vi ligeveerdige samtaler, anerkendende
mgder, en respektfuld og solidarisk adfeerd og en
helhedsorienteret og tveerfaglig tilgang, hvor den
enkelte person vaelger tempoet.

Sammen med den enkelte sammensaetter vi et
forlgb, der blandt andet kan besta af hjeelp fra so-
cialradgiver, psykologsamtaler, radgivning, bisidder-
ordning, skonomivejledning og meget mere.

| 2022 stiftede Foreningen Liva Fonden LivaPe-
ople, der fra d. 1. februar 2024 har overtaget alle
aktiviteter i foreningen for at styrke arbejdet med
socialt udsatte.

Det vil sige, at bade krisecenter, ambulant radgiv-
ning og designvirksomhed nu drives af Fonden
LivaPeople.

Foreningen Livas bestyrelse bestar af:

Ulla Lykke Kock

Christian Brandt Pedersen

Cathrine Grage

Julie Amdi, medarbejderrepraesentant

FIND 0S HER Fonden LivaPeople, Hovedstaden

Lergravsvej 63, 3. sal, 2300 Kgbenhavn S.

Fonden LivaPeople, Midtjylland

-y
Spobjergvej 97, st. 1. sal, 8220 Brabrand. ’

"Det var det der med at fa sagt det hgjt. Finde ud af, at der er et sted, hvor
jeg gerne ma komme. Jeg ma gerne veere vred. Jeg ma gerne vaere ked

af det. Jeg ma gerne veere her, og jeg ma gerne vaere den, jeg er. Jeg skal
ikke laegge band pd mig selv - Jeg skal ikke gemme mig vaek hele tiden.”

- Tidligere deltager i Liva

768 personer brugte Liva 12023

| 2023 fik Liva i alt 768 henvendelser, hvor alle fem
regioner var reprasenteret.

De mennesker, der henvender sig til Liva, har
komplekse udfordringer, der begraenser deres mu-
ligheder og kvaliteten af deres tilvaerelse. Deres ud-
fordringer kan vaere:

- Senfglger og skadevirkninger af partnervold
Skadevirkninger efter sexsalg
Senfglger efter vold udgvet af kunder eller
alfonser
Senfelger af incest og/eller seksuelle overgreb
i barndom og ungdom

« Psykiske udfardringer, som traumer og/eller
psykiatriske diagnoser
Kognitive udfordringer

« Somatiske lidelser

+ (konomiske udfordringer

+ Forskellige former for afhaengighed og
selvmedicinering

« Ensomhed og manglende relationer og
netvaerk

« Hjemlgshed

Stgrstedelen af dem, der kommer i Liva, har allere-
de kontakt til det offentlige system. Mange savner
en helhedsorienteret og koordineret indsats, der er
en forudseetning for, at de kan komme videre i livet.
Folger af sexsalg, incest, seksuelle overgreb og vold
er stadig tabubelagte, og de, der rammes, bliver
stigmatiserede af samfundet, og far fglelser af skyld
0g skam, som bliver endnu en forhindring i kampen
om at bryde ud af problemerne.
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Aktiviteter og arrangementer i Liva

En af de fornemmeste opgaver i Liva er at stptte vores deltagere og beboere til at forbedre deres livssituati-

on. Det betyder, at vi, udover vores gvrige tilbud og socialfaglige radgivning, ogsa giver malgruppen mulig-

hed for at deltage i sociale aktiviteter. Det er aktiviteter, der kan styrke bade bgrn og voksne socialt og give

dem nogle gode oplevelser midti en kaotisk hverdag.

Her er et lille udpluk af aktiviteter og arrangementer fra 2023:

Fastelavn

Prinsesser, skeletter og supermaend l@b begejstret
rundt, da der blev sldet katten af tanden og spist
leekre fastelavnsboller en dag i februar pa LivaShel-
ter i Hovedstaden.

Paskefrokost og paskeklip

Pasken blev ogsa markeret i bade Hovedstaden og
Midtjylland. | det jyske blev der holdt en skgn paske-
frokost, men forberedelserne startede allerede to
uger inden. Her blev der klippet og klisteret til den
helt store guldmedalje.

8. marts

Traditionstro fejrede vi selvfglgelig Kvindernes In-
ternationale Kampdag i Liva. | Midtjylland blev der
holdt et arrangement for beboerne, hvor der var fle-
re taler og kreative indslag. | Hovedstaden blev der
sat fokus pa abortens 50-ars fgdselsdag, kvinders
reproduktive rettigheder og seksualiseret vold mod
kvinder. Sangerinden Berg var ogs& med til at fejre
dagen, og hun sluttede arrangementet af med en
minikoncert, der gjorde stortindtryk pa beboere,
deltagere og ansatte.

Sensommerfest

| september blev der holdt et brag af en fest i Ho-
vedstaden for vores nuvaerende og tidligere bebo-
ere og deltagere. Der var farverige (og alkoholfrie)
drinks, festlige sugeregr, balloner, dans, DJ og god
mad. Der blev leget stopdans og sunget "ah bug-
gi vuggi vuggi” gennem hele festlokalet, og der var
gang i dansegulvet hele aftenen.

| Midtjylland brugte de to eftermiddage pa at blive
klogere pa kgn, krop og greenser, da de fik fribilletter
til Museet K@N i Aarhus.

B v

Fredagsbar

| 2023 kunne beboerne pa LivaShelter i Midtjylland
virkelig gleede sig til weekenden, nar der hver an-
den fredag blev holdt fredagsbar — uden alkahol,
hvor de blev praesenteret for nogle gode alternati-
ver til hurtige kulhydrater. Der var stor opbakning til
arrangementerne.

Tivoli

| sommeren 2023 tog LivaShelter i Hovedstaden en
turi Tivoli. Bgrnene fik alle et turb&nd, sa de kunne
l@be fra den ene forlystelse til den anden. Det var en
skgn dag med hgj sol og hgjt humer.

Julefrokost

| Hovedstaden blev der holdt en fantastisk julefro-
kost for bade nuveerende og tidligere beboere og
deltagere. Der blev spist julemad, sunget julesange,
spillet banko og skrevet gnsker for fremtiden pa rgde
hjerter, der efterfglgende blev til pynt pa juletraeet.

Eid

Eid blev ogsé fejret i Midtjylland, hvor to beboere
valgte at lave en laekkert Iftar-middag til resten af
kvinderne og de ansatte. Der blev lavet kylling med
ris og grentsager og serveret frugt og dadler til.

Juleaften

| bade Hovedstaden og Midtjylland blev der holdt ju-
leaften med alt, der hgrer til. Der var pyntet juletrae,
god mad og godt selskab. Billedet her er fra en hyg-
gelig juleaften i Aarhus.



LIVASHELTER I LIVASHELTER | TAL

[ 2023 modtog LivaShelter 409 henvendelser.

[ ] [ ]
L I Va S k r I S e C e n t e r Ud af dem blev 92 kvinder og 43 bgrn indskrevet pa krisecenteret i hhv. Hovedstaden eller Midtjylland.

Den samlede belaegning i 2023 & pa 89 procent.
Ud af de 92 beboere var der 74 procent, der har oplyst deres fpdeland.

LivaShelter er et hojt kvalificeret krisecenter, hvor vi stgtter kvinder Her bliver der naevnt 19 forskellige lande fra fire kontinenter.
og bern til at bryde ud af voldens spiral.

Krisecenteret er fordelt pd to afdelinger - en i Midt- | LivaShelter tilbyder vi en struktureret hverdag i Voksne beboere fordelt pa regioner Voksne beboere fordelt pa alder
jylland med plads til 10 kvinder, og en i Hovedstaden trygge rammer, sa kvinder og bgrn far ro til at kom- "
med plads til 22 kvinder og deres medfglgende bgrn. me ovenpa igen. lalt: 92 53 a2

Vold i nzere relationer er komplekst og handler om
meget mere end selve volden og bla maerker.
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Nordjylland Syddanmark Sjelland Hovedstaden Midtjylland Ikke oplyst 18-20 21-30 31-40 £1-50 51-60 61-70  Ikke oplyst

[ 2023 blev der udskrevet 79 vaoksne.
| diagrammet kan man se opholdslaengden
for deres ophold pa krisecenteret.

"“Jeg var helt feerdig, da jeg
kom pa Liva. Jeg falte, jeg
var syg i hovedet. At jeg ikke
alt79 betgd noget. Det hele var
z besveerligt. Jeg havde ikke
veaeret her i dag, hvis det ikke
var for den hjeelp, jeg fik. Jeg
© er kommet sa langt. Jeg kan
grine og smile igen”

Opholdslaengde pa de 79 udskrevne

27

- tidligere beboer i LivaShelter

1-14 dage 15 dage - 3 mdr 3-6 mdr 6 mdr-1ar




Livas ambulante radgivnings- og

behandlingscenter

| LivaRehab stgtter vi personer, der har skadevirk-
ninger og senfglger efter vold, incest, seksuelle
overgreb, byttedating og sexsalg.

Kontakter man Liva, har man ret til en uforplig-
tende samtale, hvor vi mgder den pageeldende
abent og fordomsfrit, hvor vi stptter dem i at afklare,
om vi er det rette sted for dem, og hvilke af vores
tilbud, der passer bedst ind i den pagaeldendes
livssituation.

Et forlgb bliver sat sammen af det, deltageren
har brug for, og kan bade indeholde mentorstgt-
te, samtaler med socialradgiver og/eller psykolog,
gkonomiradgivning eller beskaeftigelsesfremmen-
de indsatser, fx forlgb i vores designvirksomhed,
LivaCreation.

Malet er at stgtte deltageren i at tage kontrol over
eget liv og ruste dem til at blive socialt, fysisk og
psykisk klar til at pabegynde eller fastholde beskaef-
tigelse eller uddannelse.
| 2023 driver Liva to ambulante radgivnings- og
behandlingscentre i henholdsvis Midtjylland og
Hovedstaden.

LivaUnge - Ikke til salg og bytte

LivaUnge er et projekt under Livas ambulante rad-
givning- og behandlingscenter. Det henvender sig til

unge mellem 15 og 30 ar, der har veeret udsat for, at
deres seksuelle graenser er blevet overskredet. Her
laver vi ops@gende og oplysende arbejde med og for
de unge. Der blev i 2023 afholdt 1-2 gruppechats om
ugen med nye emner hver gang. Derudover er der
0gsa blevet afholdt flere opleeg pa fx uddannelses-
institutioner. Laes mere pa side 26.

| forleengelse af at Foreningen Liva i starten af
2024 overdrog alle aktiviteter til Fonden LivaPeop-
le, blev det 0ogsa besluttet, at LivaRehab som afde-
ling skulle nedlzegges.

Udviklingen af stabil finansiering af ambulante
radgivnings- og behandlingstilbud star hgjt pa
Fonden LivaPeoples dagsorden.

"Jeg kunne slet ikke se, hvordan jeg skulle komme ud af mit voldelige
forhold. Men i den tid, jeg var tilknyttet Liva, var jeg pa en erkendelses-
rejse. Jeg falte, jeg blev set, hart og forstaet, og det gik op for mig,

at jeg skulle ud af det destruktive forhold,”

- tidligere deltager i LivaRehab

/1
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Citater fra tidligere beboere og deltagere
om deres forlgb i Liva

"Jeg kunne slet ikke se,
hvordan jeg skulle komme ud af
mit voldelige forhold. Men i den tid
jeg var tilknyttet Liva, var jeg pd
en erkendelsesrejse. Jeg fglte, jeg
blev set, hgrt og forstdet, og det
gik op for mig, at jeg skulle ud af

det destruktive forhold”

"Jeg lever i dag et stille
og roligt liv. Jeg tror pa mig sely,
har lzert at sige fra og kender mine
egne graenser. Jeg har hdb og
dreamme for fremtiden. Jeg er glad
det meste af tiden. Der kan selvfgl-
gelig komme en darlig dag, men sd
ved jeg, at jeg har folk, der vil mig
det godt, der kan hjzelpe”

"Jeg er gaet fra at veere
ligeglad med alt, til at veere en
glad kvinde, der endelig faler sig
fri fra barndommens og
prostitutionens klgr”

"Jeg er sa taknemlig for
at der findes steder og mennesker
som jer. | hjalp og greb mig i den
1 stgrste krise jeg kunne veere |, det
seetter jeq stor pris pa. Jeg savner jer
ogsd en lille smule... | fortjente
en medalje hver og en for jeres
kaempe arbejde”

"Jeg har oplevet,
at der findes folk i verden, der
helhjertet gerne vil hjeelpe
andre i ngd, uden at der er en
"hage” | hjeelpen”

"Fgler mig som en
spejlvendt version af hende, jeg var, da \
jeg kom. /rligt, jeg er kommet s meget til ro, \

at I ville tro det er lggn, hvis | ikke selv fulgte
med i udviklingsprocessen. Der er meget lille
chance for, jeg far tilbagefald, og | har gjort
~R fantastisk arbejde... 4.0, fordi nu tror jeg
\‘\ faktisk pd, at jeg kan blive til noget”

“Liva var et sted,
hvor mig og mit barn kunne
veere trygge. Det har bety-
det, at jeg kunne komme
videre i livet og fa skabt en

tryg base”
a’

"Jeg har faet bearbejdet
traumer... Det har jeg aldrig haft
plads til fgr. Jeg feler mig gladere

& staerkere (hviler mere i mig selv)

end nogensinde fgr”

"Det er nemt at komme |
kontakt med personalet. Det giver ro og
ger, at jeg kan reflektere mere. Der sker
et eller andet, nar man kommer her. Der
er mere refleksion og snak her. Her er
det serigst, at man gerne vil stgtte. Der er
mange muligheder for stgtte. Her er de
neervaerende”

15
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DIGT FRA EN BEBOOER

LivaShelter udvider med
VALGET en familielejlighed

Digt af tidligere beboers datter pa 9 ar
Livas krisecenter, LivaShelter, taeller nu hele 32 vaerelser, efter vi i 2023 kunne

Den tid jeg stod nzer sla dgrene op til en spritny, tre-vaerelses familielejlighed i Hovedstaden.

Den tid der var sa keer

Jeg er sa stolt | november 2023 kunne LivaShelter i Hovedstaden

&bne dgrene op til en helt ny familielejlighed be-

For det tidspunkt var sa koldt
stadende af to vaerelser, delt kskken/stue og bade-

At jeg ikke kan forsta veerelse. Derved teeller LiveShelter nu 22 veerelser i
. . Hovedstaden og 10 i Midtjylland.
Al ey wefiienier e begt Lejligheden er tilegnet kvinder med flere bgrn, der

har brug for mere plads, end vi ellers kan tilbyde
pa krisecenteret. | familielejligheden kan de prove
For de perioder kreefter med en mere selvsteendig hverdag, inden
de flytter helt ud og skal st pa egne ben.

- Vier stolte af at kunne skabe endnu bedre ram-

Det allerbedste for mig og min moder

Har vaeret sveere

For os begge to at beere mer for voldsramte kvinder med bgrn. Udvidelsen
S —— C af krisecentret har kun vaeret muligt, fordi vi har
CJ AUSKEMGET SOMITgar engagerede medarbejdere og en bestyrelse, der har

fokus pa, at vi skal skabe gode paedagogiske ram-
mer og psykosocialstatte for voldsudsatte kvinder
Som om det hele bare var blevet slukket og barn, fortaeller Flora Ghosh, direkter i Liva.

Alle Livas veerelser er navngivet efter steerke kvin-
delige forbilleder, hvis livsfortaellinger kan vaere

Jeg sad med mine gjne lukkede

Men et par dage efter

Var jeg stabil med til at give styrke til de voldsramte kvinder, der

L flytter ind pa LivaShelter. Derfor skulle de to nye vae-
Jeg har fundet min sjeel R, . . .
relser i familielejligheden selvfglgelig ogsa navngi-

ves efter kvindelige frontfigurer.

Livas medarbejdere har alle budtind med mulige
Og har jeg taget det rigtige valg navne til vaerelserne, hvilket vil sige, at der var en
masse, hvis ikke for mange, gode navne at vaelge

Og den har fundet mig

Som jeg nu ved man altid skal A
imellem.

Valget faldt til sidst pa den amerikanske forfatter,
feminist og politisk aktivist, Bell Hooks, og Mahsa
Amini, den 22-arige iranske kvinde, der i 2022 mi-
stede liveti en voldsom anholdelse, da hendes t@r-
kleede ikke deekkede haret godt nok.
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Besag af Socialtilsyn

| maj 2023 havde LivaShelter i bade Hovedstaden og Midtjylland anmeldt besgg
af Socialtilsynet til et driftsorienteret tilsyn af vores krisecenter.

Ud fra observationer og samtaler med bade med-
arbejdere, ledere og beboere bedgmte Socialtilsy-
net LivaShelters to afdelinger ud fra de syv temaer
i Kvalitetsmodellen. Hvert tema bedgmmes pa en
skala fra 1-5, hvor 1er"i meget lav grad opfyldt,” og
hvor fem er i meget hgj grad opfyldt.”
Under tilsynsbesgget var der seerligt fokus pa

fplgende temaer pa Kvalitetsmodellen: Sundhed og
trivsel, organisation og ledelse samt kompetencer.

Sundhed og trivsel, 4,5:

| tilsynets vurdering lagde de veegt p4, at kvinderne
pa krisecenteret modtager den relevante hjeelp og
stgtte, at de efter omstaendighederne trives og ud-
vikler sig under opholdet, og at de har en hgj grad af
med- og selvbestemmelse. Derudover beskriver de,
at feellesskabet pa krisecenteret, og de mange so-
ciale aktiviteter, er med til at gge kvindernes trivsel
under deres ophold pa LivaShelter.

Kompetencer, 4:

| forhold til kompetencer vurderede de, at de so-
cialfaglige medarbejdere fremstar engagerede,
omsorgsfulde og kompetente, og at der er fokus pa
opkvalificering og kompetenceudvikling. Yderligere
skriver de, at medarbejderne i meget hgj grad me-
der kvinder og bgrn med respekt for den enkeltes
behov og forudsaetninger.

Organisation og ledelse, 4,4:

Socialtilsynet vurderede desuden, at der er en hen-
sigtsmaessig arbejds- og rollefordeling i ledelsen,
pa trods af flere udskiftninger og omrokeringer i den
daglige ledelse indenfor kort tid. De vurderede, at
ledelsen har mange ars erfaring, relevant uddan-
nelse og efteruddannelse ift. at lede LivaShelter
fagligt og ekonomisk forsvarligt.

Kvalitetsmodellen "Spindelvaevet”

Spindelvaevet afspejler socialtilsynets gennemsnitlige
vurdering af LivaShelter ud fra de syv kategorier, og
hvilke karakterer der er givet.

Tilbuddets bedgmmelse

Uddannelse og beskaftigelse
5

isk
Fysiske rammer Selvstaendighed og relationer

Kompetencer Malgruppe, metoder og resultater

Organisation og ledelse Sundhed og trivsel
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NADA hjzelper beboere med at finde
ro og tackle sveere fplelser

En vigtig brik i veerktgjskassen hos Liva er NADA. NADA giver ro,
hjeelper beboere og deltagere til at kunne sove bedre, og sa er det et
godt supplement til terapi, da der bliver lukket op for nogle maske
underliggende folelser, der skal arbejdes med.

| Liva har vi flere forskellige tilbud til vores deltage-
re og beboere, der kan hjzelpe og statte dem i deres
hverdag. Det kan blandt andet veere samtaler med
psykolog, socialradgiver og beskeeftigelsesradgiver
0g saciale- og treeningsmeessige aktiviteter drevet
af frivillige eller NADA.

NADA er en slags kinesisk greakupunktur, der byg-
ger parecovery, og som kan vaere med til at under-
stgtte den helingsproces, deltagerne og beboerne pa
krisecenteret eri gennem, mens de er i forlgb hos os.

Det kan blandt andet hjeelpe pa tankemylder,
deempe angst, hjeelpe en til at finde ro og sove
godt om natten, hvilket har store fordele for Livas
malgruppe.

-Mange af kvinderne pa krisecenteret og i den
ambulante radgivning har et totalt flosset nervesy-
stem, eriuro og har stres. De kan ikke arbejde vide-
re med dem selv, hvis de aldrig far sovet og far lov
tilat maerke en ro. Derfor er NADA et godt redskab
at have i veerktgjskassen, siger Celie M., der er pae-
dagogisk assistent og NADA-instruktgr i LivaShelter
i Hovedstaden.

Et stykke af vejen

Helt konkret foregar NADA ved, at der bliver sat fem
nale i hvert gre i nogle bestemte zoner, der aktiverer
kroppens evne til at stabilisere og balancere sig selv.

Det foregar i stilhed, enten alene eller i en gruppe.
En NADA-instruktgr seetter nalene i, hvor man her-
efter sidder/ligger stille og fordyber sig i sig selv i 45

minutter — lidt ligesom man kender fra meditation.

Nalene seetter gang i en recovery-proces, som
understptter kvinderne i at acceptere og maerke sig
selv. Derfor virker det iseer godt, nar det er i sam-
spil med en anden indsats, fx terapi eller medicinsk
behandling.

- Sd er det som om, at man allerede er gaet et
stykke af vejen, og sé ruller terapien anderledes,
fortaeller Celie M.

Det er meget forskelligt, hvordan kvinderne reage-
rer fgrste gang, hun seetter nalene i dem.

Nogle falder i sgvn, hvor der skal flere behandlin-
ger til, for der begynder at poppe forskellige ting op,
og de kommer i kontakt med deres fglelser og dem
selv. Andre kan hurtigere mzaerke en effekt, hvor der
sker nogetidem.

- Nogle oplever ogs3, at de forst far udbyttet af
ro og sgvn, og sa er der pludseligt noget andet, der
melder sig, men hvor de egentlig gerne bare vil
have roen, uden at forholde sig til fglelserne. Men
det betyder bare, at det virker, og de er parate til at
se pa det, der kommer, siger Celie.

Ansvar for egne fglelser

At NADA er ordlgst, er en stor fordel for Livas mal-
gruppe, mener Celie, da der er mange ord, magder
og ting, man skal forholde sig til, nar man flytter pa
krisecenter, hvor der i modsaetning er meget lidt fo-
kus pa kroppen.

- Her far de mulighed for at meerke, at de godt kan
noget selv. De kan godt tage ansvar for egne falel-
ser, dyrke relationen til sig selv og veere nysgerrig
pa sig sely, forteeller Celie og forseetter:

- De har tit en masse fglelser, der ikke har kun-
net fa lov til at leve, fordi de har veeret lukket ned sa
lzznge. Men med NADA kan kvinderne fa lukket op
for felelserne og handtere dem, nar de kommer.

For Celie er det ikke kun et godt redskab, fordi det
hjeelper beboerne og deltagerne, men ogsa fordi
det giver hende en anderledes made at understgtte
dem pa.

- Som medarbejder er jeg hele tiden i kontakt med

beboere, der pa forskelligvis har en masse stres og
uro. S& er det enormt rart at kunne ggre noget godt
for dem, hvor jeg ikke selv er pa. Jeg satter nalene
i, 0g sa ger de faktisk resten sely, siger hun.

-
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LIVAS UDVIKLING I
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Livas dbningsreception i maj 2011

Livas start, mission og udvikling

En efterarsdag i september 2009 madtes en lille
flok pa Kofoeds Skole i den store, rede murstens-
bygning pa Amager.

Det var Flora Ghosh, der havde taget initiativ til at
medes, og agendaen var klar; vilkarene for de ud-
satte mennesker, der har ar pa sjeelen pga. sexsalg,
og den afsporede debat, der karte i medierne. En
debat som paingen made handlede om de kvin-
der, der faktisk var i sexsalg og den hjzlp, de havde
brug for.

-Jeg erikke god tilal den snak og lange hand-
lingslgse mader, der ikke fgrer til noget. Gennem
mit arbejde den gang, medte jeg flere kvinder og
meend, der stod pa gaden og levede et enormt hardt
liv, og som naermest ingen hjaelp fik. Der var nemlig
ikke nogen behandlingssteder malrettet dem, for-
teeller Flora Ghosh, der som socialradgiver mgd-
te flere kvinder og maend, der havde erfaring med
sexsalg.

Og nar debatten ikke fgrer til noget, ma man jo
gore noget selv. Den dag i september Kofoeds Skole

endte altsa med at blive starten for Liva - forening
mod skadevirkninger af prostitution, der fra febru-
ar 2024 har overdraget alle aktiviteter til Fonden
LivaPeople.

Debatten var kert af sporet

Flora Ghosh er vokset op i Bangladesh, og kom til
Danmark, da hun var i tyverne. Hendes opvaekst
har bade veeret plaget af krig, incest, grooming og
seksuelle overgreb fra en onkel og flere af familiens
bekendte.

- Sd jeg ved jo godt pa egen krop, hvad det vil sige,
nar mennesker bliver groomet, solgt og misbrugt,
og de ikke far den rette hjeelp, forteeller Flora, der er
direkter i Liva og uddannet socialrddgiver og Cand.
scient.soc.

Derfor blev hun, hver gang sexsalg blev diskute-
reti medierne, irriteret over, at det kun handlede om
hvorvidt kpbesex skulle vaere lovligt eller ej.

Debatten handlede mere om holdninger end om
fakta og viden, mente Flora, der maerkede en berg-

—..

Flora Ghosh holder tale til abningsreceptionen

ringsangstiforhold til at snakke om sex og sex-
salg i det offentlige rum. Det undrede hende, nar
vii mange andre tilfaelde er gode til at snakke om
andre sociale problemer, som fx alkoholmisbrug og
hjemlgshed.

- Det handlede nok om, at sexsalg er noget, der
ikke bergrer saerlig mange mennesker. Naesten alle
kender nogle, der har problemer med alkohol. Lige-
som vi ser de hjemlgse, der ligger pa gaden. Men vi
ser ikke sexsalgerne pd samme made, og de fleste
kender ikke til deres vilkar, fortaeller hun.

Nar der endelig blev snakket om sexsalg, var fo-
kus mere pa dem, der kabte sex, og ikke pa dem,
der solgte det - med mindre, det handlede om, hvor
de var fra. Enten var de lykkelige eller ikke lykkelige.

- Der var mange fordomme om dem, der solgte
sex. Fx var der dem fra Danmark, der selv havde
valgt at saelge sex, som blev beskrevet som lykkeli-
ge. Og sa var der sexsalgerene fra udlandet, der var

blevet handlet med, og som ikke selv havde valgt,
at de skulle szelge sex, forteeller Flora Ghosh.

Men det var ikke den virkelighed, hun mgdte, nar
hun rent faktisk snakkede med dem, der solgte sex.
Hun var derfor ikke i tvivl om, at hun selv matte fa
sexsalgerne pa dagsordenen, hvis deres vilkar skul-
le &endres - den davaerende debat gjorde ikke noget
godt for sexsaelgerne.

Arbejdshandskerne pa

Da Foreningen Liva startede, var det en lille organi-
sation med et par hundrede kroner pa kistebunden.
Sa da Kgbenhavns Kommune i 2010 slog en pulje
op pa 10 millioner kroner, gremaerket socialt udsat-
te, slog Liva til.

Det blev til en bevilling pa 1.9 millioner, og selvom
detvar mindre, end der blev s@gt, betpd det, at Liva
nu endelig kunne starte et tvaerfagligt ambulant
radgivnings- og behandlingscenter op, der koordi-
nerede behandlingstilbud, beskaeftigelse og social
stptte gennem et individuelt tilrettelagt program
med fokus p3, at dem i sexsalg skulle i arbejde eller
uddannelse.

Liva, der blev det fgrste nordiske rehabiliterings-
center for mennesker med sexsalgsskader, lejede et
lokale i Diakonissestiftelsens lokaler pa Frederiks-
berg. Det blev indrettet med gamle mgbler fra Ar-
bejdernes Landsbank, sa de kunne abne op for den
ambulante radgivning og behandling til personer i
sexsalg.

Det har fra starten af vaeret vigtigt for Flora, at
dem, der kom til Liva, fglte sig trygge og respekte-
ret, og at der blev arbejdet med en anerkendende
og empowermentarienteret tilgang.

Derfor har det aldrig vaeret Livas vision, at sexseel-
gerne ngdvendigvis skulle ud af sexsalg. Derimod
har det veeret at stptte dem ud af deres problemer
0g at stptte dem til at tage kontrollen over eget liv
- om det sa betgd, at de ville stoppe med at salge
sexeller g].

Inden for et &r havde Liva 57 brugere fra Kghen-
havnsomradet og omegn, og det blev tydeligt, at det
ikke kun var inden for sexsalg, at kvinderne havde
problemer. »
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» - Dem, der kom til os, var naesten alle sammen
vokset op i et hjem med incest, seksuelle overgreb
og omsorgssvigt, forteeller Flora og fortsaetter:

- Det handlede ikke bare om, at de ikke havde pen-
ge til at tage til tandla=gen, men at de var i voldelige
forhold, havde et overforbrug af stoffer og alkohol,
for at dulme deres traume, eller var hjemlgse..

Hgj faglighed og sikker drift

Der var altsa brug for en stgrre viden for at stptte
malgruppen, hvor de var i deres liv nu, men ogsa for
atarbejde med deres senfglger fra tidligere i livet.

Derfra udvidede Liva sig fra kun at henvende sig
til senfglgeramte af sexsalg, til ogsa at stptte perso-
ner med senfplger efter incest, seksuelle overgreb
og vold, ligesom der ogsa blev dbnet ambulante af-
delinger i Vordingborg og Midtjylland, sa Liva kunne
hjeelpe endnu flere i malgruppen.

Pa trods af, at det er et givende job, er det ogsa
hardt arbejde at arbejde med mennesker, der er sa
dybt traumatiseret, i et felt, hvor der hvert ar skal
s@ges nye bevillinger, der kan sikre ens berettigelse.

Siden Livas start og til 2017 kgrte det pa den
made. Hvert ar omkring oktober begyndte
usikkerheden at sprede sig. Er der penge nok til at
fortsaette, og kommer medarbejderne til at blive et
ar mere under de vilkar?

- Der er desvaerre mange gode medarbejdere, der
er gaet ud ad dgren af den grund. Det er der jo ikke
nogen, der kan holde til. Vi havde brug for en sikker
drift, s& vi kunne holde pa medarbejderne og blive
ved med at stgtte dem, der henvendte sig til os, for-
teeller, forteeller Flora.

Derfor &bnede Liva et krisecenter, LivaShelter, i
2018 i Hovedstaden, sa driften og medarbejderne
kunne sikres, og s& der kunne ydes en endnu mere
malrettet stgtte til voldsudsatte kvinder.

| 2022 dbnede Liva endnu en afdeling af krisecen-
teret, denne gang i Midtjylland, og i 2023 blev der
udvidet med to nye pladser pa afdelingen i Hoved-
staden, sa der nu er 32 pladser i LivaShelter i alt.

Et farvel til Liva, men ikke til brugerne

Efter 15 gode, spaendende og harde ari Liva har
Flora Ghosh valgt at traede tilbage.

Navnet Liva er ikke valgt tilfeeldigt. Det star nemlig
for de fire hovedelementer i Livas arbejde:

L - Liv

I - Integration
V - Viden

A — Arbejde

- Liva er ikke laengere min baby, men snarere en
staerk, selvstaendig ung kvinde, der godt kan selv.
Liva er gaet fra en lille forening med en minimal
madkassegkonomi til en fond med en millionom-
seetning med afdelinger i bade Kgbenhavn og Aar-
hus, siger hun og fortsaetter:

- Jeg er s& pavestolt af alt det, Liva har opnéet.
Det lykkedes os at rébe hgjt om underprivilegere-
de menneskers vilkar. Vores budskaber kam pa
den socialpolitiske dagsorden, s& der kom fokus
p& manglen af behandlingsmuligheder for udsatte
mennesker med senfplger af seksuelle overgreb,
vold og sexsalg.

Selvom det er et farvel til Liva, er hun langt fra faer-
dig med arbejdet med udsatte mennesker. Det kom-
mer frem over bare til at forega uden for Livas mure,
nar hun skal ud at dele sin viden og erfaring efter
mange ar med Livas brugere helt inde under huden.

Selvom det ogsa er lidt vemodigt, glaeder hun
sig til at sta pa sidelinjen og falge Livas arbejde
fremadrettet.

- Jeg er sikker p3, at Liva kommer til at klare sig
godt, og at arbejdet med socialt udsatte fortsaet-
ter. Det er en god ledergruppe og nogle engagere-
de medarbejdere, s&jeg gleeder mig til at se, hvad
fremtiden bringer for Liva.

Mgd Foreningen Livas naestforperson:

"Det er brugerne, der kommer |
Liva, jeg har for gje”

Bestyrelsen er den gverste myndighed i Foreningen Liva. Den bestar af med-
lemmer, der, ligesom Livas medarbejdere, braender for malgruppen og gerne
vil ggre en forskel for udsatte mennesker. En af dem er Ulla Lykke Kock, der

er naestforperson i bestyrelsen.

Ulla Lykke Kock har vaeret en del af Liva siden 2011,
da hunvari praktik i det ambulante radgivnings-og
behandlingscenter, hvor hun efterfglgende blev
deltager.

- Jegvari et voldeligt forhold pa daveerende tids-
punkt, og det begyndte de at finde ud af i Liva, hvor
jeg sa fik en masse samtaler, var til gruppeterapi og
fik geeldsradgivning, forteeller Ulla Lykke Kock.

Hun kom ud af forholdet til sin ex-kzereste, og
udviklede sig megetiden tid, hun vari Liva, da hun
fik mulighed for at arbejde med sig selv og sine
graenser. Selv beskriver hun det som, at hun inden
Liva var god til at sidde i hjgrnet og veere stille. Og
sadan vil man ikke beskrive hende i dag, siger hun
og griner.

Hun fik under sit forlgb ogsa nye venskaber, som
hun stadig er i kontakt med.

- En er blevet klinikassistent, en anden er selv-
steendig, jeg selv er socialradgiver. | dag sidder vi
og griner over det, vi har gennemgaet. Vi var alle
sammen i voldelige forhold dengang. Vi kunne sgu
mere, end vi lige troede, siger Ulla.

En del af hendes udvikling gik ogsa ud pa, at hun i
sit forlgb fandt ud af, hvad hun egentlig ville arbejde
med. Hun fik smag for det sociale arbejde, og be-
sluttede sig for at uddanne sig til socialrédgiver.

Hun stoppede derfori Liva i 2014, da hun i stedet
startede pa HF for at forfglge socialradgiverdrgm-

men. | dag arbejder hun pa et dégnbemandet bo-
sted for psykisk sarbare unge mellem 18 og 30 ar.

- Jeger sa glad for det, jeg laver. Der bliver kastet
med ting og rab hejtind i mellem, men det er sa
fantastisk at opleve, nar de unge flytter ud, tager
en uddannelse og klarer sig godt, fortzeller hun og
fortsaetter:

- Jeg fgler samtidig, at jeg giver noget tilbage for
al den hjeelp, jeg selv har faet.

Siden 2020 har hun vaeret medlem af Foreningen
Livas bestyrelse. Fgrst som suppleant, siden som
medlem og nu som neestforperson.

| starten var det hardt arbejde og mange mgder
efter nogle turbulente ari Liva. Men lige s& stille
kom der mere ro p&, og bestyrelsen kunne fokusere
pa det, det hele handler om - malgruppen.

For Ulla selv er malgruppen netop ogsa det vigtig-
ste for hende, og derfor hun i sin tid valgte at sige ja
tilen bestyrelsespost.

- Jegvil gerne beholde Liva, som det er, fordi de
har givet s meget godt. Det er brugerne, der kam-
meriLiva, jeg har for gje. At de har et sted at ga hen,
hvor de kan vaere trygge, og hvor medarbejderne tri-
ves, s& de kan yde den bedste stgptte, siger hun.

25



LIVAUNGE

LivaUnge - ikke til salg og bytte

LivaUnge er Livas ungeindsats, der henvender sig til personer mellem 15 og
30 ar, der har erfaring med sexsalg og byttedating. Her faciliterer vi blandt

andet gruppechats 1-2 gange om ugen.

Ved hver gruppechat bliver der taget et nyt emne
op, som de unge og vores frivillige radgivere har
vaeret med til at bestemme.

Graenser, ensomhed, byttedating, aldersforskel i
relationer, kropsbeharing, pornoafhaengighed, sek-
sualitet, chemsex og vold i nzere relationer er blot fa

| forbindelsen med skiftet fra forening til fond, kun-
ne projektet, der er bevilliget af Socialstyrelsen,
ikke overfgres til fonden, sammen med forenin-

gens gvrige aktiviteter.

Exit — en vigtig indsats | en svaer

ramme

Liva hariflere runder veeret en del af Exit-indsatsen,
der har haft til formal at give mennesker i sexsalg
mulighed for at fa radgivning om alternativer til et
livi sexsalg samt statte til at komme ud af sexsalg.

Projektet har skullet gge borgernes handlekom-
petencer til at kunne se en vej ud af sexsalg og fa
konkrete vaerktgjer til at forandre eget liv og forbed-
re livskvaliteten. | den seneste projektperiode har
Liva haft forleb med 55 deltagere. Heraf tre, der har
veeret tilknyttet to gange.

| den seneste bevillingsperiode for 2020 til 2023
har bevillingerne vaeret forankret i kommunerne -
primeert i det store byer. LivaRehab har sammen
med andre NGO-organisationer vaeret underleveran-
deri Kebenhavns Kommune og Aarhus Kommune.

Der er tale om en meget vigtig indsats, men ogsa
en meget sarbar malgruppe, hvar mange har et
problematisk forhold til kommunen. Det handler
bade om frygten for stigmatisering, men ogsa at
mange af de potentielle deltagere er bange for, at
&benhed omkring sexsalg kan f& konsekvenser for
deres forsgrgelsesgrundlag eller fa betydning i for-
hold til deres bgrn.

Bade coronanedlukninger og stigende fokus pa
tal fremfor den enkelte deltagers udfordringer og
indsatser har, specielti Kebenhavn, vanskeliggjort
savel rekruttering og samarbejde, og Liva har i
evalueringen anbefalet, at man ved fremtidige be-

har foreslaet en opsigelsesperiode pa 3 maneder. Vi
er i dialog med Kgbenhavns Kommune om daek-
ning af udgifter i denne periode.

Fortsat indsats i Aarhus

| Aarhus har der veeret et tillidsfuldt samarbejde om-
kring Exit-indsatsen, der nu har skiftet navn til FOR-
andring. Her har Corona betydet, at indsatsperioden
er blevet forlaenget til 0ogsa at omfatte 2024 - hvor
den nu vil fortsaette i regi af Fonden LivaPeople S/I.

Her har Liva et tilbud om radgivning eller leenge-
revarende forlgb til alle over 18 ar, uanset kgnsi-
dentitet, der bor, tager uddannelse eller arbejde i
Aarhus Kommune. Det kan fx vaere samtaler og
jobcoaching hos Livas socialfaglige medarbejdere
og psykolog samt praktisk arbejdsprevning i vores
socialgkonomiske virksomhed LivaCreation.

P& denne made medvirker aftalen med Aarhus
kommune til, at Liva kan tilbyde relevant telefonisk
afdeekning og radgivning til sdvel radssggende som
ansatte.

Behov for baeredygtig finansiering

Mange ting er blevet forbedret, siden Liva startede
sin indsats som Forening mod skadevirkningen af
prostitution. Desveerre er ambulante tilbud i mod-
setning til kvindekrisecentrene fortsat ikke forank-
retien stabil driftsform eller tilskudsmodel.

Livas ungeindsats er dog stadig et hgjt prioriteret
omrade i Liva, hvorfor vi kommer til kgre projektet
videre pa egen hand, hvor vi holder gang i grup-
pechatten og modtager henvendelser fra unge, sa

af de emner, der har veeret pa dagsordenen i 2023. villinger finder mere baeredygtige samarbejdsmo- Radgivnings- og behandlingstilbud til menne-

Det er vores ungeradgiver og frivillige radgivere, deller. Siden efteraret 2022 har der i styregruppen sker, der har erfaring med sexsalg, mennesker med
de unge eri kontakt med, nar de deltager i chatten.

Det er dem, der sgrger for at starte dialogen, spgrge

vaeret pnske om at skabe nyt liv til projektet gen- senfglger efter seksuelle overgreb mm er fortsat af-

de kan mgdes med en kompetent socialradgiver/ nem revurdering af projektbeskrivelse, maltal og haengige af politisk interesse, fonds- og puljemidler

socialarbejder og blive afklaret ift. forskellige hjael-

ind og styre samtalen, nar chatten eri gang. samarbejdsmodel. med varierende samarbejdsmodeller og krav. Ofte

pemuligheder. Derudover vil vi ogsa fortsat tilbyde
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I labet af 2023 fik vi gennem annonceringer af vo-
res gruppechat pa tveers af Facebook og Instagram
kontakt til 158.896 personer, hvor af stgrstedelen
var unge mellem 15 0og 30 ar.

LivaUnge har i 2023 ogsa holdt samtalesaloner og
opleeg p& uddannelsesinstitutioner og bosteder om
emner som byttedating, seksualitet, samtykke og
greensesaetning. | alt var der 367 deltagere, hvor 150
af dem var fagfolk.

supervision og foredrag.

| juni bliver der udgivet en bog, der seetter
fokus pa de sidste ar med LivaUnge og det

arbejde, Liva har lavet.

Q

Det skete desveerre aldrig. | marts maned 2023
traf Bolig- og Socialstyrelsen afggrelse om at lukke
projektet i Kgbenhavn med gjeblikkelig virkning.

Uanset, at bevillingen opharte, ville Liva ikke
"bare slippe deltagerne,” der var i et forlgb med
blandt andet psykologsamtaler. | alt indgik 14 delta-
gere i tilbud i afviklingsperioden indtil udgangen af
juni maned. Desveerre indeholdt samarbejdsaftalen
ikke nogen bestemmelser om opsigelse. Men Liva

krav, som ggr det sveert at nd og fastholde de mest
udsatte deltagere, der, pa grund af misbrug, psykisk
sarbarhed og evt. gkonomiske problemer, har svee-
restved atindgad i langvarige forlgb.

Netop etableringen af en ny model for ambulant
behandling og radgivning og ikke mindst sikring
af en stabil finansiering til mennesker med skader
efter seksuelle overgreb eller sexsalg ligger derfor
hojt pa Fondens dagsorden.
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LIVACREATION

LivaCreation fjerner fokus fra

negative tanker

Liva har flere tilbud til malgruppen, som stgtter deltagere og beboere i
at komme et bedre sted hen. Et af dem er handarbejde, og det har gode
sundhedsfremmende effekter, siger designerne i Livas socialgkonomiske

virksomhed.

Handarbejde behgver ikke kun at handle om at kun-
ne sy en taske eller strikke en hue. Det har ogsa en
lang raekke fysiske og psykologiske fordele, der kan
hjeelpe mennesker med at tackle modgang, fokuse-
re, fordybe sig i noget og finde ro.

LivaCreation er Livas socialgkonomiske design-
virksomhed, som fungerer som et beskaeftigelses-
tilbud, der tilbyder deltagerne en vaerdifuld hverdag
gennem arbejde, hvor deres selvveerd og livskvali-
tet bliver styrket.

Det er bade abent for beboere pa krisecentret
og deltagere i den ambulante radgivning, ligesom
man ogsa kan komme i virksomhedspraktik pa
vaerkstedet.

Her kan de sundhedsfremmende fordele ved
h&ndarbejdet tydelig maerkes, og det ses pa daglig
basis, hvordan det kreative hjeelper deltagerne, og
hvordan de udvikler sig.

- Vihar haft en deltager i praktik, der gik fra at
sidde alene avre i hjgrnet og lave puslespil til, at hun
selv kom og ville vaere med. Hun har taget det i sit
eget tempo, og det fungerede rigtig godt. Nu ringer

hun selv og sperger, om hun méa komme ind, selv-
om hun ikke eriforlgb hos os mere, siger Anette
Saxe, der er designassistenti LivaCreation.

En sarbar malgruppe

Der kammer mange forskellige mennesker i Li-
vaCreation. Dog har de fleste det til felles, at de er
i et forlgb ved Liva, og derved har senfglger og ska-
devirkninger efter vold, incest, seksuelle overgreb
eller sexsalg.

Det giver god mening at have et tilbud som Creati-
on til malgruppen, siger Chefdesigner Lone @vig, der
lige har taget en uddannelse i Craft-psykologi, som
netop handler om at koble handarbejde og psykologi.

- At lave noget kreativt kan flytte det negative til
noget positivt. Det er med til at give selvtillid, nar
man opdager, at man faktisk godt kan finde ud af
noget, og at man udvikler sig, fortzeller hun.

Teorierne bag Craft-psykologi handler om, at man
gennem en passion, som handarbejde og handveerk,
kan opna sterre trivsel i hverdagen, da man har fokus
pa nuet og den aktivitet, man har fingrene i. Det bli-

ver blandt andet beskrevet som en meningsfuld selv-
forglemmelse, hvar man glemmer tid og tanker.

- Det giver deltagerne et frirum at veere her, og det
kan vaere med til at fjerne fokus fra alt det grimme,
de har oplevet. Men der sker jo nogle gange, at det
popper op alligevel, siger Anette Saxe.

- Og det, er der plads til, men hvis det bliver for
meget, ogsa i forhold til de gvrige deltagere, tager
vifatien socialfaglig medarbejder i huset, der kan
h&ndtere det, fortsaetter Lone @vig.

Der er plads til alle

Du behgver ikke at kunne sy for at komme i Liva-
Creation, for der er brug for mange typer arbejds-
kraft, nar der skal produceres, tages billeder, pro-
moveres, sattes til salg, pakkes og sendes. Sa der
er altid opgaver at ga til, og deltagerne har ogsa selv
mulighed for at praege, hvad de har lyst tilat arbejde
med.

En deltager havde for eksempel rigtig svaert ved
at klippe og sy, men elskede at tegne.

- Vi skulle sa finde ud af, hvordan vi kunne under-
stptte det. Det blev til, at hun tegnede illustrationer,
som vi satte til salg pa hjemmesiden, siger Lone
@vig og fortseetter:

- For nogle handler det maske mere om at komme
ud af sengen om morgen, socialisere og spise fro-
kost med andre mennesker. Pa den made hjzelper
det med ogsa med at komme ud i verden igen og af-
klare, om de er klar til arbejde eller uddannelse.

Selvom der er mulighed for at tilpasse forlgbet
meget til den enkelte, kan det stadig vaere sveert at
fastholde malgruppen, forteeller de to designere.

Der er flere, der kommer i LivaCreation en enkelt

"Det er som at komme hjem. Der er sa
meget omsorg og varme”

"Jeg foler mig i dag mere selvsikker og tror
pd mig selv. Jeg tror nu pg, at jeg kan kom-
me ud | samfundet og fungere normalt”

- Tidligere deltagere i LivaCreation

gang, og ikke kammer tilbage igen, eller fgrst kom-
mer nogle maneder senere, nar de fgler sig mere
klar. Og det ma& man tage med, nar man arbejder
med malgruppen, selvom det kan veere hardt.

- Man kan godt blive lidt utalmadig, for det kan
tage lang tid, fgr de foler sig trygge her. Men nar vi sa
far skabt det rum med dem, hvor de fgler sig set og
forstaet, sa kommer de ofte igen, siger Lone @vig.

Og det giver en stor tilfredshedsfglelse, nar missi-
onen lykkedes.

- Man bliver helt hgj af det. Det er sa fedt at se den
udvikling, de gar igennem, mens de er her, forteeller
Anette Saxe.

En baeredygtig virksomhed

Livas vision er at opkvalificere deltager-
nes og beboernes faglighed og tilby-

de dem en veerdifuld hverdag gennem
arbejde, der styrker deres selvvaerd og
livskvalitet. LivaCreations produkter er
primaert lavet af overskudsmaterialer fra
gode velrenommerede virksomheder og
med deltagernes arbejde. Pa den made
baerer hvert enkelt produkt pa en unik
historie.

Du kan kgbe LivaCreations produkter via vores
webshop, livapeople.dk/shop, og i fa udvalgte
butikker i Kgbenhavn og Arhus.




LIVA JULEHJELP I

Julehjeelp 2023

Alle fortjener at holde jul - iseer de udsatte familier, vi mgder her i Liva

| 2023 modtog 159 voksne og 269 barn julehjzelp fra

Liva fra puljen pa 159.000 kroner.

Vier glade for, at vi, med hjzelp fra private og of-
fentlige bidragsydere, kunne ggre julen lidt bedre

for 123 familier og 36 singler.

- Vier taknemlige over, at vi fik muligheden for

problemer. Jeg er bekymret over, at vii Danmark,

et af verdens rigeste lande, har s& mange udsatte

bgrnefamilier, der ikke har rad til at fejre jul. Vi ma
sammen kampe for at give flere muligheder til de

mest udsatte i Danmark, siger Flora Ghosh, der er

at give et tilskud til s& mange udsatte familier, sa

de kan holde jul - selvom det ikke lgser alle deres

"Hold da op... Jeg kan slet
ikke beskrive, hvor glad og
lettet jeg er lige nu... Det er
lige, sa jeg greeder af
gleede!”

"Tusinde tak for den store
hjeelp, | har givet mig. Bade
den hjeelp jeg har fdet of jer,
og de penge jeg har faet til
hjeelp. De betyder uendeligt
meget, og jeg har kunne give
mine bgrn en fin gave”

direktgriLiva.

"Mange tusinde tak!

Sa kan vi kgbe den dukke,
vores datter har veeret forel-
sket |, til hende til jul. Virkelig
mange tak!”

FRIVILLIG I LIVA I

"At veere frivillig er min made at

give tilbage pa”

Liva kunne i 2023 byde velkommmen til mange nye, engagerede frivillige, der
hver dag er med til at skabe et frirum for vores malgruppe i en hektisk hver-
dag. Udover at de hjeelper andre, er det at veere frivillig ogsa en made, hvor
man kan laere sig selv bedre at kende p3, forteeller Nikita, der er frivillig i Liva.

Frivillige spiller en stor rolle i Liva, og hjeelper os til,
atvi kan yde den bedste stgtte og omsorg til vores
beboere og deltagere. | en travl hverdag bidrager de
til at skabe et frirum for malgruppen med forskelli-
ge arrangementer og aktiviteter, der ellers ikke altid
er tid til.

| 2023 fik Liva en reekke nye frivillige og teeller nu i
alt 37 engagerede mennesker, der bruger deres fri-
tid pa at gere en forskel for udsatte mennesker.

En af dem er 31-arige Nikita. Hun har tidligere
arbejdet som frivillig i Ronald McDonald Fonden og
med at treene fgrerhunde for blinde, da hun boede i
Canada.

- At veere frivillig er min made at give tilbage pa.
Det ggr verden til et bedre sted, nar vi hjeelper hin-
anden, og det vil jeg gerne vaere en del af, forteeller
hun.

Siden april har hun veeret frivillig i Liva, hvor hun
varetager LivaUnges gruppechat sammen med
andre frivillige og en LivaUnge-radgiver. Her bliver
der hver uge taget forskellige emner op, der kan re-
latere sig til at veere ung. Det kan fx vaere graenser,
seksualitet, byttedating, kroppen, skam og seksuel-
le overgreb.

Det var Livas malgruppe, der fgrst fangede Nikita,
da hun laeste et opslag om, at vi sggte nye frivillige.
Det er nemlig samme malgruppe, hun dremmer om
at hjeelpe en dag, nar hun er uddannet.

-Jegvil gerne arbejde med mennesker, og er ved
at tage en uddannelse, der fokuserer pa seksuel,
psykisk og fysisk sundhed. Jeg har faet en tryghed i,

atjeg erigang med at tage den rigtige uddannelse
nu, hvor jeg har faet lov til at preve det af her fgrst,
siger hun og fortsaetter:

- Deter en spandende oplevelse at vaere med til
at hjeelpe andre og spille en lille rolle i, at andre far
det bedre og finder en veji livet, der er god for dem.
Jeg leerer rigtig meget af det, bade om andre men-
nesker, men 0gsa om mig selv.

Udover at hun hjaelper andre mennesker og laerer
en masse, er hun ogsa glad for at vaere en del af det
frivillige netveerk i Liva.

- Det er et godt feellesskab mellem os frivillige,
0g jeg har mgdt en masse cool mennesker her. Det
er sjovt at snakke med de andre om, hvad de laver
som frivillige, hvorfor de er her, og hvad det giver
dem, forteeller hun.

Som frivillig kan du nemlig sta for og veere med
til mange forskellige aktiviteter, hvor du kan fa dine
kompetencer i spil og prgve nye ting.

Det kan for eksempel vaere aktiviteter som krea-
café, lektiecafé, feellesspisning og traening, ligesom
du kan vaere med til at arrangere fester og events
eller st& for vores anonyme chatradgivning og grup-
pechat, ligesom Nikita.

Har du lyst til at vaere frivillig i Liva, kan du kon-
takte vores frivilligkoordinator pa frivillighed@liva-
people.dk.
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SYNLIGHEDSDAGEN I

Synlighedsdagen 2023

Liva samarbejder med flere andre foreninger og organisationer for at seette
fokus pa udsatte menneskers vilkar og problematikker.

Et af de samarbejder er Synlighedsdagen, der hvert
ar bliver holdt i Aarhus, Randers, Kgbenhavn, Varde
og Aabenraa, som henvender sig til personer med
senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen.

Livavari 2023 medarranggrer af arrangementer-
ne i bade Aarhus og Kpbenhavn.

Aarhus

| Aarhus lgb Synlighedsdagen af stablen den 8. sep-
tember i Dokk 1, hvor man kunne hgre flere span-
dende opleeg under temaet "nar senfglger rammer
familien,” der tog udgangspunkt i reaktionerne,
dynamikkerne, rollerne og skammen, nar en familie
rammes af senfplger.

Et af oplaeggene var fra to pargrende til seksuel-
le overgrebsofre, der fortalte om, hvordan seksuel-
le overgreb ikke kun rammer dén, det gar ud over,
men ogsa resten af familien ift. fglelsesmaessige,
gkonomiske og sociale kampe.

Derudover var der ogsa besgg af Mimi Strange,
der er klinisk bgrnepsykolog, og socialradgive-
ren Anette Baadsgaard der fortalte om falgevirk-
ninger for barn, unge og familien, nar der er sket
seksuelle overgreb i familien, og nar der er tale om
sgskendeovergreb.

Ind i mellem hvert oplaeg blev der leest digte op
fra arranggrernes deltagere.

Dagen var arrangeret af Liva, Center for Seksuelt
Misbrugte, Spori Aarhus, Kvisten, Reden Aarhus,
FORandring og Joan S@strene.

Kebenhavn

Synlighedsdagen i Kpbenhavn blev afholdt den 21.
september i Kulturhuset pa Islands Brygge og var
arrangeret af Liva, Center for Seksuelt Misbrugte,

Spor i Kpbenhavn og Kvisten.

Temaet for dagen var "heling gennem kreativitet’,

hvilket bad pa fire spaendende opleeg om, hvordan
andre har brugt deres kreative evner til at bearbej-
de seksuelle overgreb, de selv har vaeret udsat for,
og hvardan man selv kan bruge kreativiteten til
traumeheling.

Vihavde besgg af Allan van Hansen, der fortalte
om tilblivelsen af sin grafiske roman "Underlevet,”
der tager udgangspunkt i hans eget liv. Det eren
barsk og poetisk forteelling om seksuelle overgreb,
som to bredre blev udsat for, da de var sma.

Vihavde ogsa besgg af dokumentarinstruktgren,
Anders Sjovbjerg Jepsen, der star bag dokumen-
taren "En tavs historie,” der handler om, at han op-
sgger Peter, en barndomsven, der misbrugte ham
seksuelt som barn.

Derudover var der smukke og rgrende digtopleaes-
ninger fra de forskellige organisationers deltagere
eller beboere.

Synlighedsdagen 2023
Kobenhavn

DIGT FRA EN BEBOOER

FARVEL

Digt af Anna KB - tidligere beboer
pa LivaShelter, Midtjylland

Hvad kan jeg gere, for at angsten ikke bliver stgrre,
0g magten overtager, og det bliver endnu veerre.

Jeg kigger op pa uret, nu gar solen snart ned, og jeg ved bare,
at aften bliver sa frygtelig led,

jeg kan neesten ikke overskue, at angsten er tilbage
og igen min krop og sjeel nemt vil kunne overtage

Jeg kan ikke kende mig selv, det fales sa ubehageligt,
jeg bliver sa ked af det og rasende,
over den bare kommer uanmeldt brasende.

Til dig - angsten min veerste fjende, du er steerk,
men du far ikke lov til at vinde!

Du er her nu, men pa et tidspunkt kan jeg sige,
at du kun var pa visit, og nu gar vi hver til sit.

Jeg vil ikke laengere veere bange, eller veere taget som gidsel og til fange,

Jjeg fortjener lykke, fred og glaede, uden dig ved min side.
Sa nu har jeg kun et sidste ord til dig at sige

farvel - ma du selv ha' det helt af helvedes til.
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LIVA I

Citater fra tidligere beboere og deltagere
om deres forlgb i Liva

"Mange ar forsvandt i
depression og druk. Jeg kan huske,
at Liva blev et vendepunkt for mig.
Jeg valgte livet. De veerdier, jeg fik
pa plads hos Liva, er stadig en
del af mig”

~—— =

"Jeg har haft en barndom

med vold, seksuelle overgreb, incest
og skiftende hjem. Da jeg blev voksen,
kom jeg ud i prostitution og voldelige

forhold, fordi jeg ikke troede, jeg var
mere veerd. Liva har hjulpet mig med
at komme ud af prostitutionen og et

meget voldeligt forhold med
min ex-mand”

"Jeg var helt feerdig, da jeg kom
pa Liva. Jeg falte, jeg var syg i hovedet.
At jeg ikke betad noget. Det hele var be-
sveerligt. Jeg havde ikke vaeret her i dag,
hvis det ikke var for den hjeelp, jeg har
faet. Jeg er kommet sa langt. Jeg kan
grine og smile igen”

"I Liva blev jeg madt
med anerkendelse og stgtte.
De tog hand om mig og min

datter, og der blev fulgt op pd min

sag, og hvordan vi havde

det, samtidig med jeg fik et

pusterum”

"Jeg fik hjeelp til at komme
ud af et forhold, der var bade fysisk og
psykisk voldeligt. Jeg blev modtaget
rigtig godt og fglte, der blev taget godt
hand om mig. Jeg bavler stadig med

de neere kzerlighedsrelationer, som
jeg arbejder med sammen
med en psykolog”

"Jeg fandt mig selv pa ny, fik
etableret mig selv og fik den rette hjeelp
til at std pd egne ben og veere der for
min datter. Det veerdseetter jeg stort. Jeg
kom videre i livet pd en sund mdade. Jeg
er et sted i mit liv nu, hvor jeg keder mig
af rutinelivet - positivt ment. Jeg har et

stabilt liv med mindre utilregnelighed
og eritrygge rammer”

"Det betpd utrolig meget at
vide, at der var nogen, som hjalp mig
igennem det her. Jeg har fglelsen af,
at jeg slet ikke var kommet igennem
det uden Liva. Jeg er kommet langt,

men har stadig noget vej endnu”

"Hjeelpen fra Liva har veeret
sa betydningsfuld. Jeg er Gbnet mere
op, og har igen en tillid til andre men-
' nesker. Jeg fgler, jeg har en "buffer”
I Liva, og det er betryggende at vide,
nar man er et menneske med
spinkelt netveerk”

"Jeg kom til Liva i en
meget kaotisk tid for bade min sgn og
jeg, og vi endte med et ophold pa to
mdneder, hvoraf jeg blev madt med fuld
forstdelse for vores pageeldende situation
og enorm hgj faglighed og kompetence.
Jeg fik hjeelp til at navigere i diverse myn-

digheder, og hvordan jeg bedst muligt
kunne sikre mig min sgns v
elbefindende og fremtid”
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P@KONOMI I

Indtaegter

1%

. Dognophold pé krisecenter
@vrige kommunale og statslige bevillinger

Salg af ekspertise og produkter

Udover de anfgrte indtaegter i diagrammet, vil Liva
gerne benytte lejligheden til at takke for de donati-
oner, som foreningen har modtaget fra private og
fonde i 2023.

Foreningen Liva har i 2023 opnaet et resultat
pa ca. 1,3 mio. kr.

Arets overskud gnskes bl.a. anvendt pa at styrke Li-
vas egenkapital med henblik pa at finansiere de sto-
re lpnstigninger, som der er udsigt til i de kommen-
de ar og som ikke er indregnet i Livas budgetter pa
nuvaerende tidspunkt. Derudover vil Liva gerne styr-
ke rammerne for empowerment i LivaShelter Ho-
vedstaden ved at ombygge kekkenet, sé det i endnu
hojere grad, end det er tilfeldet i dag, kan bruges |
indsatsen overfor tilbuddets beboere.

Udgifter

. Beboerrelateret udgifter pa to krisecenter afdelinger
Rad- og behandlingsrettede udgifter
Administrationsomkostninger

. Afskrivninger

LivaShelter Midtjylland er placeret i nedslidt kollegie
med usikker fremtid. Ejendommen er i 2023 solgt

til et firma, der arbejder med byudvikling. Salget er
betinget af, at deres plan for renovering og omdan-
nelse, der ligger til behandling i Boligministeriet,
godkendes. Det betyder at, LivaShelter Midtjylland
kan risikere at skulle flytte fra nuveerende ejendom
indenfor 5 ar, og derfor er der behov for at opbygge
egenkapital.

e

KOMPETENCEUDVIKLING

Diplomuddannelse 2023/2024

Faglig udvikling er vigtigt i Liva, sa vi hele tiden kan tilbyde den
bedste stptte til vores deltagere og beboere, samtidig med at vi

holder fokus pa vores kerneopgave.

[ 2021 udviklede LivaShelter et modul i diplomud-
dannelsen i socialt arbejde: "Problemstillinger og
teoretiske perspektiver i relation til en udvalgt mal-
gruppe,” i samarbejde med Kpbenhavns Professi-
onshgjskole. Alle socialarbejdere og ledere fra Liva
deltog i moduleti 2022, der handlede om Livas vaer-
dier, teorier og arbejdsmetoder, og som blev afslut-
tet med en skriftlig synopsis og mundtlig eksamen.
| slutningen af 2023 startede en ny gruppe af

medarbejdere pd modulet, der nu 0gsé beskaeftiger

(S

0
R

CG

sig med traumebevidst tilgang. De er feerdige en-
gang i foraret 2024, hvor de ligeledes skal op til en
eksamen.

Det overordnede mal for diplomuddannelsen er at
styrke medarbejdernes engagement og faglighed,
at skabe en feelles forstaelse af Livas veerdier ag
faglige fundament, og at implementere de definere-
de vaerdier, faglige- og metodiske tilgange i praksis
pa Liva og understgtte en systematik i arbejdet.
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KOMPETENCEUDVIKLING I

Kursus 1 belastningspsykologi

Det kan vaere psykisk hardt at arbejde med udsatte mennesker, og det kan
have store konsekvenser for de ansatte, hvis der ikke er fokus pa, hvordan de
kan blive bergrt af arbejdet i deres hverdag. Derfor har alle Livas medarbejde-
re veeret til kursus i belastningspsykolog, der seetter fokus pa netop det.

TAK!

Tak for at leese med. Vi hdber, du har nydt den sidste &rsberetning fra Foreningen Liva. P& vegne af alle
deltagere, beboere og medarbejder, vil vi ogsa gerne sige tak, til alle der har stgttet os i 2023

Na&r man arbejder med malgrupper, der har kom-
plekse problemstillinger og udfordringer, som de
har i Liva, er det vigtigt at passe pa sig sely, da ar-
bejdet forarsager hgje folelsesmeessige krav, nar vi
skal hjzlpe beboerne med at behandle deres sager.

Derfor var alle Livas ansatte fra Hovedstaden og
Midtjylland sendt til grundkursus i belastningspsy-
kologi i september 2023. Et kursus, udviklet af Rikke
Hegsted for Institut for Belastningspsykologi, som
var med til at ggre os opmazrksomme pa, hvilke
faktarer vi kan blive bergrt af i vores job, og hvaordan
vi handterer dem.

Her lzerte vi blandt andet, hvordan traumeekspo-
nering fungerer, samt hvilke afledte konsekvenser og
indvirkninger dette kan medfgre. Vi gennemgik Red-
Grgn-Bla-modellen, og blev klogere pa egne reakti-

"Jeg er efter kurset blevet mere opmeerk-
som pdq, hvilke haendelser der kan pavirke
og belaste os, og som kan fgre til mentale
arbejdsskader. Jeg har fdet gode redskaber
til at kunne spotte, ndr en kollega udviser
udbraendthed, og en viden, der kan hjeelpe
mig med at vaere mere nysgerrig pa mine
kollegaers reaktioner | fremtiden”

- Medarbejder i LivaShelter

onsmenstre, og hvordan vi kan arbejde med dem.

Derudover reflekterede vi over, hvad vores "hvor-
for” er. Hvorfor arbejder vi med det, vi gor? Hvad ser
vi som meningsfuldtivores arbejde?

Det blev til nogle rgrende samtaler om, hvad der
moativerer os. At give power tilbage til dem, vi hjzel-
per, at behandle dem, som de burde have varet
behandlet, og gleeden, nar vi kan se, at vi ger en for-
skel, er blot fa af de ting, der blev navnt.

Det var et givende kursus, der har lagt grobund
for det videre arbejde med de problemstillinger, vi
magder i jobbet, og som vi skal kigge pa og handtere
- b&de individuelt og sammen.

"Jeg synes, kurset bidrog til en feelles forsta-
else ift, hvordan vi internt i vores team kan
hjzelpe og stgtte hinanden. Derudover synes
jeg, det gav en forstdelse for, at vi hver iseer,
uanset jobfunktion, har et mentalt hgjt risi-
kojob, og er udsat for hgje folelsesmaessige
krav, som det er vigtigt, at vi anerkender, at
vi selv og vores kollegaer er udsat for”

- Medarbejder i Livas ambulante radgivning
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Fonden
LivaPeople
har brug for

din stotte

Vil du vaere med til at stgtte Livas
fremtidige arbejde og gare en forskel
for udsatte mennesker med skade-
virkninger efter sexsalg, incest, vold
og seksuelle overgreb?

Sa giv en stette til Fonden LivaPeople,

0g du hjeelper til, at vi kan styrke vaores

indsatser og udgve endnu mere stptte
til malgruppen.

Stet via MobilePay:

@ 54 35 32

Stgt via Netbank:

Arbejdernes Landsbank
Reg. Nr. 5334 og
Kontonummer 0250111

@nsker du skattefradrag pa din
donation, kan du donere 200 kroner
eller mere via formularen pa vores

hjemmmeside: www.livepeople.dk.

(=) [RhDEN
LIVAPEOPLE

Find os her

Instagram: @fonden_Llivapeople
Facebook: Fonden LivaPeople
LinkedIn: Fonden LivaPeople S/I




