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Guiden til dit gode ophold pa LivaShelter

Velkommen til LivaShelter

Du har taget det farste, vigtige skridt mod et frit liv uden vold. Vi vil gerne hjeelpe dig med
de naeste skridt. Det er svaere skridt, men de er en del af din proces, og en dag vil du kigge
tilbage og gleede dig over, at du gik hele vejen.

Vi haber, at du/l far et godt ophold hos os, og du er altid velkommen til at spgrge personalet
om livet i LivaShelter.

Pa de fglgende sider kan du leese nyttige informationer om dit ophold i huset.

Med venlig hilsen

Personalet i LivaShelter
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Velkommen til LivaShelter

For at gere det nemmere for dig som ny beboer pa LivaShelter, har vi lavet denne guide. Den
kan forhabentligt svare pa nogle af de mange spgrgsmal, du maske har.

Som udgangspunkt betragter vi huset og seerligt dit veerelse, som dit hjem. Det skal vaere sa
frit, udviklende og afslappende som muligt, sa du far overskud til at arbejde med dig selv og
din situation. LivaShelter er dog samtidigt hjem for andre kvinder og bgrn, samt en
arbejdsplads for de mennesker, der skal hjeelpe og statte dig i din proces. Det kreever, at vi
omgas med respekt og forstaelse. Ingen historier er ens, men vi forstar og stetter alle
hinanden.

Sikkerhed

Sikkerheden pa LivaShelter prioriteres hgjt og det er vigtigt, at du medvirker til at passe pa
huset, de gvrige beboere og dig selv.

Vi har skjult adresse. Adressen er hemmelig, sa vi undgar at blive opsggt. Vi har brug for at
du hjeelper os med at beskytte vores adresse og at du ikke deler den med andre. Skal du
me@des med familie eller venner, sa gor det i god afstand af krisecenteret. Af samme grund
ma du ikke bestille fastfood-mad eller fa varer leveret pa vores adresse.

Ved indskrivningen underskrev du en "Erklaering om tavshedspligt”. Dette skyldes behovet
for at beskytte dig selv, de gvrige beboere og personalet. Med "Erkleering om tavshedspligt”
medvirker alle til passe pa hinanden ved ikke fortzelle udenforstaende hvor man bor, eller
hvem man bor sammen med.

Vi har alarmer pa alle vinduer og dgre. Af samme grund ma yderdgre til krisecenteret ikke
holdes abne, da alarmen sa vil ga i gang. Der er ogsa alarm pa terrassen, og terrassedgren er
aflast om natten.

Vi har dgrtelefon med video, sa personalet altid kan se, hvem der ringer pa, inden de lukkes
ind. Yderdgrene er altid last, og det er kun personalet, der kan abne dem. Nar du skal ud, sa
kalder du blot, sa vi kan abne for dig.

Af hensyn til husets gvrige beboere, mgder og aktiviteter samt vores nattevagter skal du
veere pa LivaShelter om natten — pa mandage, tirsdage, onsdage, torsdage og sendage fra
senest kl. 00.00, pa fredage og lgrdage fra senest kl. 01.00. Har du behov for at fa abnet
dgren mellem der og kl. 06 om morgenen, f.eks. grundet arbejde, skal det aftales i forvejen
med din koordinerende socialradgiver pa LivaShelter.

Du kan overnatte ude op til to naetter om ugen. Du skal orientere personalet om det i
forvejen, hvis du sover ude. Baggrunden for gerne at ville vide det er bl.a. din sikkerhed, hvis
der opstar en akut situation — f.eks. brand. Har du behov for at veere veek i mere end to dage,
sa skal det aftales med din koordinerende socialradgiver.
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Digital sikkerhed

Fotografering, video, og Face Time pa feellesarealer pa LivaShelter, er forbudt. Dette geelder
ogsa videoer til Snapchat, Tiktok, Instagram m.m. Dette ma kun forega pa dit eget veerelse og
skyldes behovet for at beskytte gvrige beboere. Du ma aldrig dele billeder og videoer af
andre beboere uden deres samtykke. Vi anbefaler ikke at private telefonsamtaler foregar pa
feellesomraderne.

Du skal sla lokalitetstjenester fra pa din mobil, iPad etc., da apps som Find My iPhone,
Snapchat mfl. kan vise, hvor du befinder dig. Er de slaet til, sa kan du spores til krisecenteret.

Feellesarealer

Vi skal alle vaere med til at sikre ro og en god og udviklende omgangstone. Derfor er det
vigtigt, at vi omgas pa en positiv og imgdekommende made.

Vi tolererer ikke diskrimination og forventer at alle medvirker til at undga det. Skulle du
alligevel opleve det, for dig selv eller andre, sa bar du straks kontakte personalet.

Vi har beboere med mange forskellige baggrunde boende i LivaShelter og vores mal er, at
veere et inkluderende feellesskab. Derfor ser vi gerne, at det feelles hovedsprog i krisecenteret
er dansk.

Du ma meget gerne tale dit modersmal i mindre grupper, hvor beboere med andre sprog
ikke er til stede. | andre situationer beder vi dig sa vidt muligt om at tale dansk. P4 den made
vil alle beboere fgle sig inkluderet i feellesskab og samtale.
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Spisestuen

Spisestuen er det rum i huset, som anvendes af flest mennesker. Vi holder fedselsdage, fejrer
afsked med beboere og spiser sammen hver dag derude. Vi beder dig derfor om at tarre
bord af, evt. feje gulv, skylle eget bestik og service af, og seette det til opvask, nar du har
spist i spisestuen. Har du brugt en af barnestolene, sa husk at tgrre den af efter brug.

Har du brug for at spise pa veerelset, sa tag dit service (tallerkner, bestik og glas mm.) med
ud og skyl det af, inden det seettes til opvask. Du skal ogsa skylle din tallerken og bestik af
efter frokost og aftensmad.

Til alle veerelser hgrer der et skab med, samt en plastboks til keleskabet. | skabet kan du
opbevare alt, der kan tale at sta tgrt og uden at veere pa kgl. Plastboksen kan du bruge til de
ting, der skal pa kel. Stiller du Igse, private mad- og drikkevarer i kgleskabet, sa skriv tydeligt
navn pa.

Husk at smide gamle madvarer ud og at rydde op og renggre boksen inden du flytter.

TV-stuen

Der ma ikke spises mad i TV-stuens sofa, til gengaeld ma man gerne hygge med kaffe og
terre snacks etc. Husk at teérre af og rydde op nar du forlader stuen. Spildes der pa teeppe og
sofa, sa bedes du tgrre op med det samme.

For at beskytte de mindre bgrn, sa skal bgrn der vil spille konsol-spil, ggre det pa veerelset.

| ma bruge vores legetgj alt det | vil. Pas pa det og husk at seette det pa plads igen, sa andre
barn ogsa far lyst til at lege med det. Det geelder ogsa for legetgjet pa "Ottos plads” pa
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gangen. Hjeelp dine bgrn med at rydde op nar | er feerdige med at lege, og inden | forlader
feellesarealerne.

Dine bgrn pa LivaShelter

Bern har ogsa plads i LivaShelter og brug for hjeelp og stette. Sammen med dig vil vi stotte
og hjeelpe dem bedst muligt. Heldigvis finder baérnene sig ofte hurtigt til rette i huset, de
finder nye venner og nye ting at beskeeftige sig med. Vi bor teet sammen og skal sikre, at der
er plads til alle, ogsa andre beboere, som kan have brug for perioder med ro. Derfor har vi
valgt at udarbejde nogle feelles rammer for bgrnene.

Bgrnenes veerelsestid:

De mindre bgrn fra O—10 ar skal veere pa veerelserne senest kl. 20.00.

De stgrre bgrn mellem 11-13 ar skal veere pa veerelserne senest kl. 21.00.

Grundet sikkerheden og behovet for at passe pa bgrnene (O—13 ar), ma de aldrig veere alene
pa feellesarealer eller pa tagterrassen. Du skal veere sammen med dem nar de spiser, leger
eller hygger sig pa feellesarealerne. Bgrn fra 14 ar ma gerne opholde sig alene pa
feellesarealer.

Har du brug for at ga ud af huset uden dine bgrn, sa er der mulighed for at aftale pasning
med en anden beboer. Det vigtige er, at du orienterer personalet inden du gar, og forteeller
hvor du skal hen, hvor leenge du er vaek (maks. 2 timer), hvordan vi kan fa kontakt med dig
og hvem der passer dine bgrn.

Bgrnene ma ikke selv tage madvarer i beboer-kgleskab og fryser. Mindre bgrn ma heller ikke
selv tage mad til frokost og aftensmad grundet hygiejne-hensyn.
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Bgrnene ma gerne se YouTube eller spille spil pa deres tablet eller mobiltelefon pa
feellesarealer og i TV-stuen. De skal dog sla lyden fra eller baere hovedtelefoner. @nsker de at
spille pa spillekonsol, sa skal dette ske pa veerelset.

Rygning

LivaShelter er rggfrit. Rygning ma kun forega udenfor i rygehjgrnet ved de ophaengte
askebzegre.

Der ma ikke ryges indenfor, i Orangeriet eller pa veerelserne.

Hvis du ryger, sa skal du hjeelpe med oprydning i rygehjgrnet og temning af askebeegre. Tjek
venligst den ophzengte liste for din tur.

Grundet sikkerhed er der ikke adgang til rygning pa terrassen om natten (se naeste afsnit).

Terrassen

Din bekleedning pa terrassen og pa gvrige feellesarealer skal vaere som i andre offentlige rum,
hvor alle skal kunne faerdes.

Der ma ikke spilles hgj musik pa terrassen eller i Orangeriet, medmindre der foregar feelles
aktiviteter for alle kvinder og/eller bgrn. Det er vigtigt at huske, at andre beboere maske har
brug for ro, nar de sidder pa terrassen.

Husk at rydde op efter dig selv nar du og evt. dine bgrn forlader terrassen, herunder seette
ting pa plads og fjerne evt. emballage, kopper og service.
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Orangeriet kan anvendes til at slappe af i. Der ma ikke ryges og der skal holdes orden og
ting skal seettes pa plads efter brug. Du ma meget gerne hjeelpe med at vande, passe og
dyrke planter, blomster og krydderurter i Orangeriet og pa terrassen.

Skydedgren til terrassen er last om natten. Fra sgndag til torsdag lukkes skydedgren k.
24.00 og alarmen seettes til. Der er derefter ikke adgang fgr neeste morgen kl. 06.00 hvor
nattevagten slar alarmen fra. | weekender, fredag og lgrdag, lukkes skydedgren kl. 01.00 og
abnes igen naeste morgen kl. 06.00 hvor alarmen slas fra.

Informationer i huset

Pa den elektroniske tavle pa gangen kan du finde diverse oplysninger omkring huset,
personale, aktiviteter m.m. Pa den made kan du bl.a. nemt se hvornar dine kontaktpersoner
er pa arbejde, og planlaegge samtaler og magder derefter. Derudover sa opseettes der Igbende
opslag om nye feelles aktiviteter og andre informationer, som kan veere til gavn og glaede.

Pa vaegtavlen noteres det, hvis der kommer geester eller handvaerkere i huset, og seerligt i
Shelter. P4 den made kan du forberede dig pa, at der er fremmede mennesker i huset.

Pa Shelter-gangen er der en reol med dueslag hvor du modtager din post, samt relevante
informationer fra LivaShelter.

Pa tavlen i spisestuen opsaettes der ogsa opslag om nye aktiviteter, , menu m.m.
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Opmagasinering af ejendele

Har du behov for at fa opmagasineret dine ejendele, tgj og mgbler, sa har vi en
samarbejdsaftale med Nettolager. Her kan du via din mobil indga lejeaftale om
opbevaringsrum, stgrrelse og lokalitet. Leje deekker ogsa forsikring, og lejemal kan opsiges
fra dag til dag. Sperg personalet til rads hvis du har behov for opmagasinering.

Rengering

Du deler renggring af entré og badeveerelse med naboveerelset. Derfor er det vigtigt, at | kan
finde en feelles tilgang til brug af badeveerelse, plads, oprydning og renggring. Pa den made
bliver jeres ophold nemmere.

Du star selv for renggring af dit eget veerelse og du skal selv indkgbe renggringsmidler etc.
Du er ogsa selv ansvarlig for bortskaffelse af affald. Benyt affaldscontainerne i garden

Sperg personalet om renggringsudstyr til gulvvask og stevsugning.

For at sikre optimalt vedligehold af LivaShelter, udfgrer LivaShelters serviceteam et manedligt
vedligeholdelsestjek af alle veerelser og badevzerelser. Det indebzerer bl.a. rens af afigb, tjek af
ventilation, radiatorer og vinduer mm.

Vedligeholdelsestjek sker den fgrste mandag i maneden mellem klokken 9.00 — 11.00 for
veerelserne: Thit, Simone, Rosa, Rokeya, Rita, Marie, Mathilde, Malala, Lili og Jette.

Vedligeholdelsestjek sker den fgrste tirsdag i maneden mellem klokken 9.00 — 11.00, for
veerelserne: Jane, Harriet, Frida, Tine, Chimamanda, Bodil, Birgitte, Asii, Angela, Amelia, bell
hooks og Masha
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Herudover gaelder, at man skal rydde op efter sig selv pa faellesarealer, tgrre op hvis der spildes
og terre af, nar man har brugt kekkenbord, spisebord og de forskellige kekkenmaskiner som
f.eks. toaster og mikroovn.

Vaskeri
Vores vaskeri ligger bag den fgrste der pa hgjre hand, nar du kommer ind i Shelter.

Det koster 15 kr. at vaske en maskine tgj. Du skal downloade app’en "AirWallet” til din mobil
og felge instruktionerne pa den. Du skal tilknytte dit kreditkort for betaling. Der er ikke
tidsreservation, sa tjek forst om der er en ledig maskine. Tarretumblerne er gratis.

Af hensyn til naboerne ved siden af vaskeriet, sa er det vigtigt, at du er feerdig med at
vaske/torre toj senest kl. 20.00.

Hold gje med din vask og t@rring, og tag dit tgj ud af maskinerne nar det er feerdigt. Pa den
made kan flere bruge maskinerne. Hvis dit tgj ikke afhentes efter endt brug ma det forventes
at tgjet er taget ud af maskinen.

Tag evt. affald med ud i skraldespanden, og ryd op efter brug.

airWallet
Take control of your
vended laundry

www.airwallet.net

Mad i LivaShelter

Det sociale feellesskab er vigtigt for os pa LivaShelter. Fra mandag til fredag tilbyder vores
kekken frokost og aftensmad. Kgkkenet laver maden og alle beboere og personalet spiser
sammen, sa vidt det er muligt.

Pa Liva tilbyder vi maltider som et feellesskabende element. Vi har et gnske om, at alle er til
stede i dette feellesskab. Feelles maltider er derfor uden digitale devices. Det geelder bade
barn og voksne. Det betyder at digitale devices ikke er med ved de feelles maltider pa
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hverdage kl. 12.00-13.00 og 17.00-18.30 samt weekender kl. 17.00-18.30. Det er altid
muligt at spise sit maltid i et af Livas andre lokaler.

e Hverdage: Morgenmaden star du selv for, men der er altid brgd, ost, smgr, maelk og
morgenmadsprodukter til feelles brug, samt kaffe og the i spisestuen. @nsker du egne,
seerlige madvarer, kan du kebe dem og opbevare dem i din boks i kgleskabet, eller i
dit kekkenskab. Mad ma ikke opbevares pa Livas tallerkener eller Igst i kgleskabet.
| hverdagene laver Livas kgkken frokost og aftensmad og vi spiser sammen i
spisestuen. Aftensmaden spiser vi i to hold grundet plads i spisestuen.

e Weekender: Liva tilbyder det morgenbrgd som er i huset, og nogle gange friskbagte
boller, samt aftensmad — frokost skal du selv sta for.

Livas kekken laver frokost og aftensmad og vi spiser sammen i spisestuen i tidsrummet
17.15-18.30.

Du kan pa forhand leese menuen for den kommende uge pa opslag i spisestuen. Hvis du
gnsker at spise andet mad eller har seerlige behov er du meget velkommen til selv at handle
madvarer og lave mad ovre i Helle Degn. Maden som Livas kgkken laver, er et tilbud, sa du
betaler selvfglgelig ikke for det.

Hvis der er aftensmad tilbage efter kl. 18.30, sa er du velkommen til at gemme en portion til
senere.

Oprydning efter aftensmad sker sammen med aftenpersonalet.. Der ryddes af bordene, vaskes
op i kekkenet, gulvene fejes og skraldeposer temmes.

Feelles aktiviteter

Der afholdes Igbende beboermgder. Vi vil opfordre dig til at deltage, da der ofte kan veere
vigtige informationer om livet i LivaShelter. Pa beboermgdet kan du samtidig stille forslag
eller veere med til at drgfte gnsker fra beboerne.

[ 11
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Vi afholder ogsa aktivitetsmader hvor forslag til kommende aktiviteter draftes.
@nsker du at lave yoga, sa har vi medlemskab til Jo:Ga, og du kan booke tid hos personalet.

Hvis vejret er til det, arrangeres der grillaftener, aftenbadning eller gature ved stranden. |
perioder har vi ogsa powerwalk og lignende aktiviteter.

Der er lgrdags-aktivitet den farste Igrdag i hver maned, hvor man kan tilmelde sig hvis man
gnsker at deltage.

Beskeeftigelse i og udenfor LivaShelter

Selvforsgrgelse er vigtigt for et nyt liv uden vold. | starten af dit ophold pa LivaShelter vil du
m@de vores beskeeftigelseskoordinator, som sammen med dig vil afklare dine muligheder
omkring job eller uddannelse. | vil sammen udarbejde en plan for dine muligheder for at
kunne vende tilbage til dit job/studie, eller for hvordan du kan fastholde dine aktiviteter eller
dit job under opholdet.

12
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Socialfaglig og peedagogisk stette

Under dit ophold pa LivaShelter vil du fa den ngdvendige hjeelp og statte fra bade vores
socialfaglige- og paedagogiske personale.

Efter din ankomst til LivaShelter vil du blive tildelt en koordinerende socialradgiver. Denne vil
hjeelpe dig med dokumentation, mgder, kontakt til diverse myndigheder og naturligvis
samarbejdet med din hjemkommune. Kommunen er orienteret om dit ophold pa krisecenteret
og skal medvirke til at sikre, at du kan flytte ud fra krisecenteret nar du er klar til det. Er dit
barn eller dine bern med dig pa krisecenteret, sa har vi ogsa orienteret din kommune om
dette.

Vi medvirker som stgtte eller bisidder ved eksterne mgder med kommuner, jobcentre, politi,
Familieretshuset m.m.,

De bgrnefaglige og socialpaedagogiske medarbejdere vil stgtte dig med samtaler, ledsagelse
efter behov og med hjeelp i hverdagen.

13
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LivaShelters barneteam

Nar du bor pa LivaShelter med bgrn, er det dig, der har ansvaret for deres hverdag — fx mad,
omsorg og rutiner. Der er ikke en pasningsordning, men vi kan i enkelte situationer hjeelpe,
hvis du fx skal til mgde og ikke har mulighed for at fa passet dit barn.

At bo pa krisecenter er en stor forandring for bade dig og dit barn. Efter oplevelser med vold
eller konflikt kan bgrn have brug for stette til at bearbejde det, de har veeret igennem, finde
tryghed og skabe en ny hverdag.

Derfor far dit barn en bgrnefaglig - eller ungeradgive som kontaktperson, der stgtter barnet
og dig under opholdet.

De bgrnefaglige radgivere tilbyder blandt andet

Mor/barn-samtaler — Kort efter indflytning tilbydes en samtale med dig og dit barn om den
nye situation. Her er fokus pa barnets perspektiv, tryghed og pa at skabe forstaelse for, hvad
der skal ske. Barnet far ogsa sin egen "barnets rygsaek”.

Bornesamtaler — Bgrn kan have sveert ved at dele tanker og fglelser med deres mor, fordi
de er bange for at gere hende ked af det. Derfor tilbydes barnet egne samtaler med en
voksen, hvor der er plads til spgrgsmal, bekymringer og sveere oplevelser. Fgrste samtale
tilbydes inden for en uge efter indflytning, og der fglges Igbende op.

Barnegruppe — | perioder af deres ophold, vil de seldste bgrn tilbydes deltagelse i en
barnegruppe, hvor de mgder andre bgrn i lignende situationer. Gruppen giver mulighed for
feellesskab, genkendelse og stegtte til at handtere svaere fglelser og oplevelser.

[ 14
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Samtaler med mor — Du kan ogsa tale med den bgrnefaglige radgivere om bekymringer,
barnets reaktioner eller andre ting, der fylder. Det kan vaere for at fa rad, statte eller bare fa
sat ord pa det sveere.

Pa LivaShelter stgtter vi op om at:

* Barnene kommer i skole/daginstitution hurtigst muligt. Der kan pa krisecenteret arrangeres
lektiehjeelp efter behov eller eksamenslaesning.

* Bgrnene leger med jeevnaldrende — vi bakker eksempelvis op om, at bgrnene har legeaftaler
hos deres klassekammerater.

* Bgrnene gar til fritidsaktiviteter — vi vil gerne hjeelpe til at bgrnene fortseetter eller starter til
fritidsaktiviteter.

* Gode oplevelser — vi giver mulighed for, at du og bgrnene kan have gode feelles oplevelser.
Det kan bade veere pa krisecenteret og ude af huset. Vi laver aktiviteter, der stgtter dit barns
trivsel og interesse.

* Bgrnene kender sine rettigheder — vi er optaget af, at bgrnene er orienteret om deres
rettigheder i systemet.
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Psykologsamtaler til voksne

Ved indskrivning pa et krisecenter har du altid ret til 10 psykologsamtaler ved en autoriseret
psykolog. Ved din indflytning anmoder vi din bopaelskommune om samtalerne, som skal
afholdes under opholdet eller umiddelbart efter opholdet. Du bestemmer selv om du gnsker
at gore brug af dette tilbud om psykolog.

Igennem psykologsamtalerne vil du blive bedre til at forsta dine fglelsesmaessige reaktioner
og leere redskaber til at mestre dem. Du har f.eks. mulighed for at fa redskaber til at mindske
stress og angst og til at lgfte dit humer.
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Psykologsamtaler til bgrn

Dit barn har mulighed for at fa psykologsamtaler efter indflytning pa krisecenter. | starten af
opholdet taler du og de bgrnefaglige radgivere om behovet for psykologstatte, og i samrad
med dig kan vi anmode hjemkommunen om et forlgb hos en barnepsykolog.

Bern, der har oplevet vold eller voldsomme konflikter i hjemmet, kan reagere pa mange
forskellige mader. Det kan fx vise sig som mavepine, uro, bekymringer, mareridt, lavt
selvveerd eller skyld- og skamfglelser. At veere vidne til vold kan pavirke bgrn lige sa meget
som selv at blive udsat for den.

| et psykologforlgb far barnet hjeelp til at bearbejde sine oplevelser og handtere de fglelser
og reaktioner, der kan fglge efter vold.

16



() LIVASHELTER

Inden opstart taler bernepsykologen med dig om forlgbet, dit barns trivsel og dine eventuelle
bekymringer. Undervejs vil du blive inddraget og fa radgivning om, hvordan du bedst kan
stotte dit barn.

| forbindelse med udflytning

Praktisk flyttehjeelp varetages ikke af LivaShelter, men af frivillige organisationer (Rgde Kors
Parat) eller af privat flyttefirma, og vi kan stette dig ifm. kontakt dertil og en evt. ansggning
om gkonomisk statte til flytningen. Du skal selv sgrge for flyttekasser mm., hvis du har brug
for det.

Beredskabsplan for national krise

Vi forventer, at dit ophold her pa LivaShelter bliver stille og roligt, men vaer alligevel
opmaerksom pa, at du som beboer selv er ansvarlig for et ngdberedskab, hvis der mod
forventning skulle opsta en national krise.

Herunder er en tjekliste, som anbefalet af Beredskabsstyrelsen, der vil deekke de mest basale
behov:

o 3 liter Drikkevand per dggn

e Mad til 3 degn, der er langtidsholdbar og let at tilberede

e Medicin (receptpligtigt og handkgbsmedicin)

e Hygiejneartikler (toiletpapir, handdesinfektion, bind, bleer etc.)

e Powerbank, lommelygte, batterier, fysiske betalingskort (husk pinkode) og evt.
kontanter i mgnter og sma sedler.

e Evt. stearinlys og teendstikker
e Varmt tgj.

Du har dyne og teeppe pa dit veerelse og LivaShelter har en feelles fgrstehjeelpskasse, en FM-
radio og jod tabletter til beboere under 40 ar samt gravide og ammende, som anbefalet af
Beredskabsstyrelsen.
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HUSORDEN — Genpart

[ ] Born:

Du er orienteret om, at dine bgrn ikke ma opholde sig pa feellesarealerne eller pa terrassen,
uden dit opsyn. Du har efter aftale med personalet mulighed for at aftale kortvarig pasning
med anden beboer. Du er ansvarlig for at rydde op efter dine barns leg og spisning,
herunder skylle tallerkener af nar | har spist.

[ ] Kekken:

Du er orienteret om, at du en aften om ugen skal hjeelpe med afrydning/opvask efter
aftensmad, sammen med @vrige beboere og personale. Se den ophzengte liste for hvilken dag
du skal hjzelpe.

[ ] Sikkerhed

Du er orienteret om, at LivaShelters adresse er beskyttet, og at den ikke ma videregives uden
tilladelse.

Du er orienteret om, at du ikke ma bestille fastfood eller modtage pakker/post pa
LivaShelters adresse.

Du er orienteret om, at der ikke ma optages live-videoer eller bruges Face time pa
feellesomraderne.

Dy har underskrevet Erklcering om tavshedspligt.

[ ] Natten hos LivaShelter

Du er orienteret om, at vi har sovende nattevagt pa LivaShelter. Nattevagten gar til ro kl.
00.00 mandag-torsdag samt sgndag og kl. 01.00 fredag og lgrdag, hvorfor du skal veere
tilbage pa LivaShelter inden da. Der skal veere ro i krisecenteret efter kl. 23.30. Har du behov
for at fa abnet dgren mellem kl. 00.00/01.00 og 06 om morgenen, f.eks. grundet arbejde,
skal det aftales i forvejen med din koordinerende socialradgiver pa LivaShelter.

Du kan sove ude to dage om ugen. Flere overnatninger end to skal aftales med din
koordinerende socialradgiver.

[] Stoffer, alkohol og reg

Du er orienteret om, at det ikke er tilladt at indtage alkohol eller stoffer pa LivaShelter, da vi
onsker et trygt miljg for alle beboere.

Du er orienteret om, at rygning indendgrs (ogsa e-cigaretter) er forbudt. Al rygning skal
forega i rygehjgrnet pa terrassen. Beboere, der ryger, skal hjeelpe med at rydde op i
rygehjgrnet, en uge ad gangen og efter tur.

[] Samarbejde med personale

Du er orienteret om at samarbejdet med dig og andre relevante aktgrer er vigtigt. Manglende
samarbejde med personale kan medfgre en udskrivning.
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[ ] Omgangstone og adfeerd

Du er orienteret om, at vi ikke accepterer nogen former for vold, trusler, diskrimination,
racistiske bemaerkninger/adfeerd og forventer, at alle medvirker til at undga ovenstaende.
Uacceptabel adfeerd og manglende respekt kan medfgre udskrivning.

[] Forsikringer

Du skal som beboer pa LivaShelter vaere opmeerksom pa, at LivaShelters forsikring ikke
omfatter dine personlige ejendele, eller hvis du eller dine eventuelt medfglgende bgrn
kommer til skade under dit ophold. Det geelder bade under og efter jeres ophold pa
LivaShelter, hvis du/I fx efter opholdet indgar i en relation med vores frivillige. Vi skal derfor
henstille til, at du undersgger, om du/l har en indbo- og eventuelt en ulykkesforsikring, og
hvis det ikke er tilfeeldet, at du far en sadan oprettet.

[ ] Advarsel

Du er orienteret om, at du kan risikere at fa en mundtlig eller skriftlig advarsel, hvis reglerne
ikke overholdes. En advarsel kan medfgre udskrivning fra krisecenteret.

Jeg kvitterer hermed for at have gennemgaet "Guide til det gode ophold pa LivaShelter”,
LivaShelters "Husorden”, samt er orienteret om LivaShelters forskrifter i forhold til brand og
evakuering.

Dato:

Navn+veerelse+underskrift:

Medarbejder der har gennemgaet guiden:
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HUSORDEN

[ ] Bern:

Du er orienteret om, at dine bgrn ikke ma opholde sig pa feellesarealerne eller pa terrassen,
uden dit opsyn. Du har efter aftale med personalet mulighed for at aftale kortvarig pasning
med anden beboer. Du er ansvarlig for at rydde op efter dine bgrns leg og spisning,
herunder skylle tallerkener af nar | har spist.

[ ] Kekken:

Du er orienteret om, at du en aften om ugen skal hjeelpe med afrydning/opvask efter
aftensmad, sammen med @vrige beboere og personale. Se den ophzengte liste for hvilken dag
du skal hjeelpe.

[ ] Sikkerhed

Du er orienteret om, at LivaShelters adresse er beskyttet, og at den ikke ma videregives uden
tilladelse.

Du er orienteret om, at du ikke ma bestille fastfood eller modtage pakker/post pa
LivaShelters adresse.

Du er orienteret om, at der ikke ma optages live-videoer eller bruges Face time pa
feellesomraderne.

Du har underskrevet Erklcering om tavshedspligt.

[ ] Natten hos LivaShelter

Du er orienteret om, at vi har sovende nattevagt pa LivaShelter. Nattevagten gar til ro k.
00.00 i hverdagene og kl. 01.00 fredag og lgrdag, hvorfor du skal veere tilbage pa
LivaShelter inden da. Der skal veere ro i krisecenteret efter kl. 23.30. Du skal aftale det med
personalet, hvis du kommer senere hjem. Du kan sove ude to dage om ugen. Flere
overnatninger end to skal aftales med din koordinerende socialradgiver.

[] Stoffer, alkohol og reg

Du er orienteret om, at det ikke er tilladt at indtage alkohol eller stoffer pa LivaShelter, da vi
onsker et trygt miljg for alle beboere.

Du er orienteret om, at rygning indendgrs (ogsa e-cigaretter) er forbudt. Al rygning skal
forega i rygehjgrnet pa terrassen. Beboere, der ryger, skal hjeelpe med at rydde op i
rygehjgrnet, en uge ad gangen og efter tur.

[] Samarbejde med personale

Du er orienteret om at samarbejdet med dig og andre relevante aktgrer er vigtigt. Manglende
samarbejde med personale kan medfgre en udskrivning.
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[ ] Omgangstone og adfeerd

Du er orienteret om, at vi ikke accepterer nogen former for vold, trusler, diskrimination,
racistiske bemaerkninger/adfeerd og forventer, at alle medvirker til at undga ovenstaende.
Uacceptabel adfeerd og manglende respekt kan medfgre udskrivning.

[] Forsikringer

Du skal som beboer pa LivaShelter veere opmaerksom pa, at LivaShelters forsikring ikke
omfatter dine personlige ejendele, eller hvis du eller dine eventuelt medfglgende bgrn
kommer til skade under dit ophold. Det geelder bade under og efter jeres ophold pa
LivaShelter, hvis du/l fx efter opholdet indgar i en relation med vores frivillige. Vi skal derfor
henstille til, at du undersgger, om du/l har en indbo- og eventuelt en ulykkesforsikring, og
hvis det ikke er tilfeeldet, at du far en sadan oprettet.

[ ] Advarsel

Du er orienteret om, at du kan risikere at fa en mundtlig eller skriftlig advarsel, hvis reglerne
ikke overholdes. En advarsel kan medfgre udskrivning fra krisecenteret.

Jeg kvitterer hermed for at have gennemgaet "Guide til det gode ophold pa LivaShelter”,
LivaShelters "Husorden”, samt er orienteret om LivaShelters forskrifter i forhold til brand og
evakuering.

Dato:

Navn:

Medarbejder der har gennemgaet guiden:




